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METODELOGI PENELITIAN

A. Jenisdan Desain Penélitian
1 Jenis Penedlitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalaheltian Tindakan
Kelas ( Classroom Action Research ) yaitu suatduubepenelitian yang dilakukan
oleh guru di kelasnya sendiri secara kolaboratii gartsipatif dengan tujuan
untuk memperbaiki kinerjanya sebagai guru sehimqgygatasi belajar siswa dapat
meningkat. Dengan kata lain, penelitian tindakanaskebertujuan untuk
memecahkan masalah — masalah setempat suatu sekalatebih khusus lagi
pada pembelajaran tertentu dan di suatu kelasntertéengan menggunakan

metode ilmiah.

2. Desain Penélitian

Menurut Arikunto (2006:20), “ Penelitian Tindakarelgs tidak pernah
merupakan kegiatan membentuk suatu siklus “. Oddfals itu model penelitian
tindakan kelas yang digunakan dalam penelitiamdalah model penelitian yang
dikembangkan oleh Kemmis dan Mc. Taggart yaitu rhquenelitian yang
menggunakan sistem spiral refleksi yang terdiri daberapa siklus. Tiap siklus
dimulai dari rencana ( planning ), kemudian tindaKaacting ), dilanjutkan
dengan observasi ( observing ) dari tindakan yaghtdilakukan, dan yang

terakhir adalah refleksi (reflecting ). Setiap fadua tersebut berfungsi saling
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menguraikan karena pada masing - masing tahapanputnelproses
penyempurnaan yang harus dilaksanakan secara temrserus sehingga
mendapatkan hasil yang diinginkan. Adapun dalanelgen ini, peneliti akan
melaksanakan tiga siklus yang mencakup satu polkbladan utuh dalam mata
pelajaran IPA kelas V sekolah dasar.

Bentuk penelitian tindakan kelas dipilih penuli;igan alasan guru kelas
secara langsung menemukan adanya masalah dalanes ppesmbelajaran,
khususnya dalam mata pelajaran IPA. Selaian itwlgemempunyai harapan
dengan menggunakan jenis penelitian ini perbaikama speninggkatan mutu
pendidikan dapat terwujud, serta dapat terjadi hgho yang baik antara guru-
guru dengan kepala sekolah secara bersama dapatmulesn solusi yang tepat
untuk meningkatkan hasil pembelajaran, khususngia pambelajaran IPA.

Dengan penelitian tindakan kelas diharapkan dapa&nimgkatkan
profesionalisme guru Sekolah Dasar (SD), terutanadand meningkatkan
pembelajaran IPA di SD serta mampu memecahkan aiessdsalah aktual di
lapangan sesuai dengan tuntutan Life Skill dan kGlwm Tinggkat Satuan
Pendidikan (KTSP). Secara skematis siklus pembalajayang peneliti
laksanakan dalam penelitian tindakan kelasadalah seperti pada gambar

berikut :
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. ) Masalah
Analisis dan refleksi

tindakan

A 4

Y
Rencana tindakan |

Observasi tindakan | Siklus I

A

Pelaksanaan
tindakan

Hasil, temuan, kesimpulan, dan rekomendas

»| Analisis dan refleksi|[—
tindakan I

A 4

Observasi tindakan Siklus II Rencana tindakan ||

tindakan Il

Pelaksanaan +

A\ 4
Hasil, temuan, kesimpulan, dan rekomendasi

Analisis dan refleksi

tindakaan Il
A\ 4
Observasi tindakan * Rencana Tindakan Il
I Slklus 111
T Pelakssanaan P
tindaakan Il D
A\ 4

Hasil, temuan, kesimpulan, dan rekomendas

Gambar 3.1 Desain Pendlitian
Model Kemmisdan Mc. Taggart (Arikunto, 2006: 20)
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B. Subjek dan Lokas Penelitian
1. Lokas Pendlitian

Penelitian tindakan kelas dilaksanakan di SD Nedajongkulur 02
Kecamatan Gunungputri, Kabupaten Bogor. Alasan &wabdan lokasi
penelitian adalah karena peneliti merupakan saddih gengajar di SD Negeri
Bojongkulur 02, sehingga telah mengetahui situdesn, kondisi serta karakteristik
siswa yang menjadi subjek serta permasalahan panalitemukan di kelas V.

SD Negeri Bojog Kulur 02 berdiri sejak tahun 199@mlah ruangan
terdiri dari 9 ruangan yaitu 7 ruang belajar, 1tkarguru, dan 1 ruang kepala
sekolah. Adapun jumlah guru yang ada di SDN Boj&uodur 02 sebanyak 19

orang, terdiri dari 16 guru kelas, 2 guru agama Hajuru muatan lokal (bahasa

Inggris).

2. Subjek Penelitian

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VB SD Neg®jongkulur 02
yang berjumlah 43 orang, terdiri dari 13 siswa lakilaki dan 30 siswa
perempuan. ruang kelas yang dipakai penelitiaamgukemadai, jumlah meja
dan kursi sesuai kebutuhan. Peneliti memilih ké¥® dikarenakan peneliti
sebagai guru di kelas tersebut.

Untuk menunjang kelancaran proses pembelajararelds penelitian ini
peneliti menggunakan prinsip-prinsip penelitiardékan kelas yaitu : (a) Tidak

mengganggu komitmen mengajar, (b) Pelaksanaan ifi@meltidak mengubah
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jadwal yang sudah ada sebelumnya disekolah, (cpdéepemecahan masalah
reliable karena pendekatan yang digunakan olehlipemerupakan pendekatan
yang pernah digunakan peneliti lain sebelumnyaP@masalahan yang diangkat
berorientasi pada pemecahan masalah guru dalans tkgseharian. Denga
menerapkan prinsip-prinsip tersebut diharapkan Igeime dapat berjalan dengan

lancar dan dapat menghasilkan terhadap pembelagab@iumnya.

C. Instrumen Penelitian
Dalam penelitian ini pengumpulan data mengenaikgalzaan dan hasil.
Program tindakannya akan dilaksanakan dengan meaggn beberapa
instrumen penelitian sebagai berikut :
1. TesHasil Belagjar
a. Tes Awal
Untuk memperoleh data mengenai prestasi belajawastentang materi
pesawat sederhana yang dilaksanakan ketika obsewat Adapun jenis test
yang diberikan dari siklus | sampai dengan sikllisberupa test tertulis isian
singkat sebanyak 10 soal dan kinerja siswa yangldldangsung ketika proses
pembelajaran. Test ini diambil sebelum menngunaltanperaga . Materi soal
yang diambil ketika pelaksanaan tes awal disesnalkagan indikator dari setiap
siklus.
b. Tes Akhir
Test akhir dilaksanakan setelah pelaksanaan siklisdan Ill. Adapun

bentuk soal yang diberikan kepada siswa adalaéin singkat sebanyak 10 soal
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yang dimaksudkan untuk mengetahui peningkatan geiebelajar siswa tentang
konsep pesawat sederhana setelah menggunakaneedgiap Materi soal yang
diambil ketika pelaksanaan tes akhir disesuaikamgae indikator dengan setiap
siklus.

2. Lembar observas

Lembar observasi yang berfungsi untuk Memperoléh tantang aktivitas
guru dan siswa selama pelaksanaan tahap-tahaptdtegi@mbelajaran yang
tertuang dalam RPP dengan pemanfaatan alat p&agarvasi dilakukan dengan
obsever sebanyak 2 orang, yang merupakan guru ketas tempat peneliti
mengadakan penelitian dan guru yang menjadi obselaah guru dari kelas VA,
dan kelas VC.

a). Lembar observasi aktivitas guru.

Lembar observasi ini digunakan untuk mengamati desan antara
rencana yang telah dibuat dengan proses pembelajadapun kegiatan yang
diobservasi dalam lembar observasi ini meliputigkah-langkah kegiatan guru
dalam melaksanakan pembelajaran dengan pemantdataeraga
b). Lembar observasi aktivitas siswa

Lembar observasi ini dibuat untuk mengetahui kéaktisiswa dalam
berdiskusi kelompok, melakukan kerjasama dalam pehsn masalah bersama

anggota kelompoknya, dan pembuatan tugas.

3. Angket siswa

Untuk memperoleh data mengenai, respon sigmgarg materi
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pesawat sederhana setelah pembelajaran dengan faatkan alat peraga.
Kegiatan angket siswa ini berupa daftar chek padealpan yang telah tersedia,
dan peneliti juga mengajukan pertanyaan tentangrkkssan siswa selama

pembelajaran IPA dengan pemanfaatan alat peraga.

D. Tehnik Pengolahan Data

Data yang digunakan dalam penelitian tindakan kedabputi : hasil tes
awal, hasil tes akhir, angket, observasi untuk retigi kegiatan guru dan

siswa, serta fhoto pelaksanaan pembelajaran.

1. DataHasl Tes Awal dan Tes Akhir
a) Jawaban benar diberi nilai 10 ( sepuluh ), sisvangjap memahami
konsep. Jawaban yang salah diberi nilai O ( neisiya dianggap tidak /
belum memahami konsep .
b) Menentukan persentase rata — rata kelas dari kebalu jumlah siswa

dengan memakai rumusan sebagai berikut :

R=>N
N
Keterangan :
YN = total nilai yang diproleh siswa
= jumlah siswa
R = nilai rata-rata

(Warkitri, H.(1999)
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c) Skor yang diperoleh siswa dihitung preasatKKM dengan menghitung

rumus

>>63 X 100%

N
Keterangan :
> >63 = Nilai siswa yang sama dengan atau lebih
dari 63
N = Jumlah seluruh sisswa yang mengikuti tes
100% = Bilangan genap persen (%)

(Sumber : Nilai KKM gugus Bojongkulur kelas V (2D12011).

d) Peningkatan rata-rata setiap siklus dapat dipitindeks gain dengan

menggunakan rumus

Indeks Gain = tes akhir - tesawél 100
Skor ideal — tes awal

(Arikunto Suharsimi, 2007)

2. DataHasil Observas

Menentukan presentase jumlah siswa yang menjawab d&wu (Tidak)

pada lembar angket setiap aspek yang temad@a lembar angket adalah

sebagai

berikut :

Jumlah siswa yang menjawab (ya) atau (tidak¥X 100%
Jumlah siswa seluruhnya

( Wardhani, dkk. (2006:3.28).
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3. DataHasll Angket
Menentukan persentase respon siswa yang menjaf@atau (Tidak)

pada lembar obsservasi menggunakan rumus

Jumlah siswa yang menjawab (Ya) atau (Tidak)X 100%
Jumlah Soal

(Wardani, dkk. (2006:3.28).

E. Tehnik Analisis Data

Analisis data dilakuan melalui pengolahan dataagernuan — temuan
yang diperoleh selama proses penelitiaan selaosppenelitiaan berdasarkan
instrumen yang digunakan dalam penelitian, dizmtga :
1. Tes Hasil Belajar

Lembar evaluasi, berupa test isian singkat yang uaerhO soal, kriteria
penilai jika benar mendapat nilai 10 (sepuluh) gedah mendapat nilai O (nol).
Jika siswa menjawab semua soal dengan jawaban, lmeaka akan mendapt nilai
100 (seratus).
2. Observasi

Lembar observasi digunakan untuk mengukur atau laiemiroses
pembelajaran. Dalam penelitian ini digunakan dumabler observasi yaitu untuk
mengungkap aktivitas guru dan aktivitas siswa.
3. Angket

Angket siswa mendeskripsikan ketertarikan siswaappdmbelajaraan
dengan pemanfaatan alat peraga untuk melihat respwa selama proses

pembelajaran langsung.
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Untuk mengetahui perkembangan hasil belajar siswelah
melaksanakan pembelajaran denganpemanfaatan akejapemaka data tes
yang ada dirata-ratakan, dikelompokan dan di ptasekan, dihitung secara
tepat untuk mendapatkan persen berdasarkan krsel@gai berikut

81% - 100% : Baik Sekali

70% - 80% : Baik

60% - 69% : Cukup

40% -59% : Kurang

89% : Sangat Kurang

(Wardani, dkk. (2006:2.16).

F. Prosedur Pendlitian

Prosedur yang ditempuh dalam melakukan penelinamdalah sebagai

berikut ;

1. Perencanaan
a. Penyusunan rencana pembelajaran pada pokokapesdn pesawat
sederhana yang berpedoman pada kompetensi kiasiaulum
(KTSP 2006) dan kurikulum tingkat satuan péikdn SDN
Bojongkulur 02.
b. Peneliti menerapkan rancangan p&jdran yang telah memanfaatkan

alat peraga dalam pembelajaran IPA pada kosep pesaderhana.
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2. SiklusPenditian
a. Siklus1 (satu)
1. Perencanaan

Pada tahap perencanaan, guru menyusun rencanalpgmarel PA,

yang berkaitan dengan indikator pada siklus | yg#) Menjelaskan pengertian
pasawat sederhana dan pengungkit, serta ciri-ciengpngkit; (b)
Mendemontrasikan prinsip kerja pengungkit; (c) Medegtifikasi pesawat
sederhana jenis pengungkit; (d) Mendemontrasikeanro@nggunakan pengungkit
jenis pertama, pengungkit jenis kedua, dan pengunghis Kketiga; (e)
Menjelaskan kegiatan sehari-hari yang menggunpkaggungkit jenis pertama,
pengungkit jenis kedua, dan pengungkit jenis ketRgrencanaan dibuat dalam
bentuk Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPPQgldifgndengan lembar

observasi guru, dan siswa, lembar angket siswaletapar evaluasi.

2. Pelaksanaan Tindakan

Guru melaksanakan proses pembelajaran dengan nsetmgiile pesawat
sederhana dengan kompetensi dasar menjelaskan giesaaderhana yang dapat
membuat pekerjaan lebih mudah dan lebih cepat midikator : (a) Menjelaskan
pengertian pasawat sederhana dan pengungkit, sereri pengungkit; (b)
Mendemontrasikan prinsip kerja pengungkit; (c) Medegtifikasi pesawat
sederhana jenis pengungkit; (d) Mendemontrasikeanro@nggunakan pengungkit
jenis pertama, pengungkit jenis kedua, dan pengungis ketiga; (e)

Menjelaskan kegiatan sehari-hari yang menggunp&aggungkit jenis pertama,
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pengungkit jenis kedua, dan pengungkit jenis ketiga

3. Observas

Dalam pelaksanaan observasi proses pembeljararpdt|iti dibantu
dengan teman sejawat. Adapun sasaran observaahddajiatan guru dan siswa
selama proses pembelajaran berlangsung dengan faet@analat peraga yang di
dalamnya terdapat pula ceramah, demontrasi, dam t@wab untuk satu kali
pertemuan (2 X 35 menit). Instrumen yang digunakaimk mengamati kegiataan
guru dan siswa selama proses pembelajaran adatdfaileobservasi guru dan
lembar observasi siswa. Tugas obsever adalah metig&egiatan guru dan

obsever kedua mengamati kegiatan siswa.

4. Refleks

Refleksi merupakan kegiatan menganalisis terhaeaqua informasi yang
di peroleh observer dan hasil angket. Peneliti olaserver mendiskusikan hasil
proses pembelajaran yang telah dilaksanakan. i ldasil observasi observer
dan hasil observasi peneliti terhadap siswa, magepik pesawat sederhana,
maka diperoleh gambaran tentang pembeljaran IPA yiakukan dengan data
tersebut, respon siswa pada pelaksanaan pembelagjlitas | cukup bagus. Hal
ini terlihat dari hasil LKS yang meningkat dari fg® Peneliti dapat menentukan
langkah berikutnya yaitu memperbaiki proses pen@la dan menyusun

tindakan untuk siklus ke Il
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b. Siklusll

1. Perencanaan

Setelah diperoleh gambaran dari Siklus [, maka Igenkembali
merancang pelaksaan pembelajaran dengan pemanéataeragadengan topik
yang sama Yyaitu pesawat sederhana. Kompetensi yisgrdiambil masih sama
dengan siklus 1, tetapi dengan indikator yang kembeAdapun indikator yang
akan diambil pada tahap ini, yaitu : (a) Menyebuotlpengertian dari bidang
miring, sekrup, baji, dan roda; (b) Mengidentifikk®giatan sehari-hari yang
menggunakan bidang miring, sekrup, baji, dan r¢claMendemontrasikan cara

kerja bidang miring, sekrup dan roda

2. Pelaksanaan Tindakan

Guru melaksanakan proses pembelajaran dengan masaik yang
sama dengan siklus | yaitu mengenai pesawat sederRambelajaran dilengkapi
alat peraga. Kemudian membentuk kelompok belajamkumengerjakan LKS.
Siswa dibagi menjadi 8 kelompok, masing-masing rikg@lok terdiri dari 5 siswa

dan ada tiga kelompok yang beranggotakan 6 siswa.

3. Observas

Observasi dilaksanakan ketika proses pembalajéi?PA berlangsung
dengan dibantu oleh teman sejawat. Sasaran obsedalah kegiatan guru dan
keaktifan siswa ketika mengerjakan LKS setelah raprahtrasikan alat peraga

konkrit.



39

4. Refleks

Pada tahap refleksi peneliti melakukan perbaikabglkan berdasarkan
temuan dari kegiatan pembelajaran pada siklus ulandari tahap perencanaan,
pelaksanaan, penilaian, alat, serta kegiatan fiswtkadari hasil observasi maupun
dari hasil evaluasi serta peningkatan keaktifangyaruncul pada setiap siswa.
Dengan data tersebut peneliti dapat menentukankdéingdoerikutnya yaitu

memperbaiki proses pembelajaran dan penyusunaamanmtuk siklus ke 111

c. SiklusllIli

1. Perencanaan

Berdasarkan data yang diperoleh dari siklus Il aijfgdn gambaran tentang
proses pembelajaran baik dari kegiatan guru makpgiatan siswa. Pada siklus
lll- diharapkan pembelajaran dengan pemanfaatan pgeiga akan mengalami
peningkatan. Dengan kondisi seperti itu guru (pgpdierusaha memperbaiki
kembali pembelajaran pada siklus Ill. Pada sikllisptoses pembelajarannya
dengan pemanfaatan alat peraga, dengan topik yantp syaitu pesawat
sederhana, dan kompetensi dasar yang sama jugdi seles | dan siklus Il
dengan indikator berikut : (a) Mengidentifikasi gest sederhana katrol, (b)
Menjelaskan kegiatan-kegiatan yang menggunakaolkatap, katrol bebas, dan
katrol ganda, (c) mendemontrasikan cara menggukakah tetap. Proses
pembelajaran pada siklus Il dilaksanakan sesuagale RPP dilengkapi dengan
lembar evaluasi siswa, lembar angket siswa, daereasi pembelajaran. Selain

itu dilengkapi dengan alat peraga sebagai alatrpang pembelajaran yang
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sesuai dengan topik yang disampaikan.

2. Pelaksanaan Tindakan

Guru melaksanakan proses pembelajaran sesuai deRgtana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang telah dibuagade memperbaiki
kekurangan dari proses pembelajaran pada sikllls Rada proses pembelajaran
siklus ke Il pembelajaran IPA dengan pemanfaatah @eraga dilaksanakan di
luar ruangan atau lapangan. Setiap siswa dipkksita maju ke depan untuk

mendemonstrasikan katrol tetap yang disimpan padg bendera.

3. Observasi

Observasi dilaksanakan ketika proses pembelaj#?@n berlangsung
dengan bantuan teman sejawat. Sasaran obsadaah peningkatan prestasi
belajar siswa dilihat dari sikap kreatif dan kiaerguru selama proses
pembelajaran.

4. Refleks

Pada tahap refleksi, peneliti kembali melakulgerbaikan-perbaikan
berdasarkan temuan dari proses pemebelajaran IRg\hexlangsung pada siklus
[ll. Dengan data yang diperoleh peneliti dapat meabbkesimpulan serta

membuat laporan hasil penelitian yang telah dilakkan.
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Prosedur penelitan dapat digambarkan medémipenelitian sebagai berikut :

I dentifikasi masalah Tujuan Penélitian
Bagaimana meningkatkan »/ Meningkatkan prestasi belajar
prestasi belajar siswa pada siswa dengan pemanfaatan alat
konsep pesawat sederhana peraga

Menyusun Instrumen
Penelitian
Soal tes, LKS, lembar
v observasi, dan ang}
Perencanaan |
: Observasi, dan refleksi
Tindakan | >
A 4
Perencanaan Il
v
Observasi, dan refleksi Tindakan Il
A 4
Perencanaan Il
v Observasi, dan refleksi
Tindakan 1l >

v

Menyusun kesimpulan dan saran

Gambar 3.2 Alur Kegiatan Penelitian Tindakan Kelas
Model Kemmisdan Mc. Taggart (Arikunto, 2006: 20)



