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BAB V 
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data dan pembahasannya, 

maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

Apabila anak diterapkan teknik disiplin power assertion dan love withdrawal 

oleh orang tuanya, maka anak akan menampilkan tingkah laku agresi seperti 

memukul dan berkata kasar. Semakin orang tua menerapkan teknik disiplin power 

assertion dan love withdrawal, maka semakin tinggi pula tingkah laku agresi yang 

ditampilkan oleh anak. 

Sedangkan apabila anak diterapkan teknik disiplin induction oleh orang tua, 

maka anak tidak akan menampilkan tingkah laku agresi. Hal ini disebabkan karena 

dalam teknik disiplin induction orang tua mengutamakan terbinanya komunikasi 

antara orang tua dan anak, sehingga anak dapat memahami dan menerima 

pendisiplinan yang diterapkan oleh orang tuanya.  

 

B. REKOMENDASI 

1. Bagi pihak sekolah 

Sebaiknya pihak sekolah atau tenaga pengajar, dapat menggunakan tipe teknik 

displin induction yang mengutamakan terbinanya komunikasi yang terbuka, 
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menciptakan suasana yang harmonis agar dapat membimbing anak sehingga mampu 

mengungkapkan permasalahannya untuk mencegah ke arah tingkah laku agresi. 

2. Orang tua 

Orang tua diharapkan dapat menerapkan teknik disiplin yang tepat dalam 

mendidik anak-anaknya agar tidak terjadi dampak yang kurang baik bagi anak seperti 

timbulnya tingkah laku agresi. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutnya perlunya mempertimbangkan faktor lain selain 

dari teknik disiplin orang tua yang dapat munculnya tingkah laku agresi pada anak, 

seperti faktor teman-teman sebaya, dan mencoba menggunakan instrument yang 

berbeda dengan mempertimbangkan perbandingan atau komparasi. 

 


