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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti 

mengambil kesimpulan bahwa: 

1. Implementasi bermain di TK Nasywa diterapkan melalui bermain bebas dan 

bermain terpimpin. Pada kegiatan bermain bebas anak-anak bebas 

menentukan jenis kegiatan bermain yang akan dilakukan atas dasar keinginan 

anak, tanpa paksaan, bersifat spontan, menyenangkan bagi anak, semua anak 

terlibat aktif dalam kegiatan bermain yang dilakukannya, anak fleksibel untuk 

memilih jenis mainan yang akan dilakukan dan tidak ada aturan ketat 

mengenai jenis permainan dan kapan anak akan berhenti melakukannya, 

namun tetap waktunya dibatasi hanya sampai masuk pengkondisian oleh 

guru. Kesenangan yang timbul dari kegiatan bermain juga didapat dalam 

kegiatan bermain terpimpin, kegiatan bermain terpimpin direncanakan oleh 

guru dan guru yang menentukan jenis kegiatan bermain yang akan dilakukan 

anak. 

2. Profil kegiatan bermain anak kelompok B sangat beragam, anak dapat 

bermain sesuai dengan keinginannya. Kegiatan bermain tidak hanya 

dilakukan saat jam bermain bebas, dalam bermain terpimpin juga dikemas 

melalui kegiatan bermain yang menyenangkan bagi anak. 
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3. Representasi profil konsentrasi anak kelompok B dalam kegiatan bermain di 

TK Nasywa terlihat dari kemampuan mendengarkan penjelasan guru, 

kemampuan memahami instruksi guru, kemampuan mengabaikan hal yang 

tidak relevan dengan kegiatan yang sedang berlangsung dan kemampuan 

menyelesaikan tugas yang diberikan dalam kegiatan bermain bebas dan 

bermain terpimpin. 

 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Lembaga 

a. Tetap mempertahankan metode pembelajaran berbasis bermain seperti yang 

sudah berjalan sampai hari ini. 

b. Mengembangkan kegiatan-kegiatan lain yang lebih kreatif dan menarik bagi 

anak terutama dalam kegiatan yang bersifat klasikal seperti pengkondisian, 

hafalan dan review agar anak tidak merasa jenuh. 

2. Bagi Guru 

a. Menambah wawasan mengenai beragam kegiatan menarik yang dilakukan 

saat pengkondisian. 

b. Menambah wawasan mengenai beragam kegiatan menarik yang dilakukan 

saat kegiatan inti. 

c. Mengajar secara optimal dengan memberikan gestur, intonasi yang menarik 

untuk anak. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang hal yang sama yaitu 

mengenai implementasi bermain dalam meningkatkan konsentrasi pada anak usia 

dini dan menelitinya secara kuantitatif. 


