
 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR…………………………………………………….. i 

UCAPAN TERIMA KASIH………………………………………………iv 

ABSTRAK…………………………………………………………………  viii 

DAFTAR ISI………………………………………………………………  ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………  xii 

DAFTAR GRAFIK……………………………………………………….. xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN……………………………………………….... 1 

A. Latar Belakang Masalah………………………………………………... 1 

B. Rumusan Masalah……………………………………………………… 4 

C. Tujuan Penelitian………………………………………………………. 5 

D. Manfaat Penelitian……………………………………………………... 6 

E. Asumsi Penelitian………………………………………………………. 6 

F. Hipotesis………………………………………………………………... 8 

G. Metode Penelitian………………………………………………………. 8 

H. Lokasi dan Sampel Penelitian…………………………………….......... 8 

 

BAB II KONSEPTUALISASI KEMANDIRIAN  

DAN PENYESUAIAN SOSIAL MAHASISWA DI KAMPUS... 10 

A. Konsep Kemandirian Mahasiswa………………………………………. 10 

1. Pengertian Kemandirian……………………………………………. 10 

2. Aspek-Aspek Kemandirian Mahasiswa………………………......... 12 

3. Perkembangan Masa Remaja………………………………………. 15  

4. Perkembangan Kemandirian Mahasiswa…………………………... 19 

5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kemandirian Mahasiswa……... 21 

6. Upaya dan Pentingnya Pengembangan Kemandirian Mahasiswa….. 23 

7. Ciri-Ciri Mahasiswa yang Mandiri…………………………………. 26 

8. Gambaran Konsep Kemandirian Mahasiswa………………………. 27 



 

 

B. Konsep Penyesuaian Diri Mahasiswa………………………………….. 28 

1. Pengertian Penyesuaian Diri ……………………………………….. 28 

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri……………... 31 

3. Kriteria Keberhasilan Penyesuaian Diri……………………………. 36 

4. Macam-Macam Penyesuaian Diri……………………….................. 37 

5. Bentuk-Bentuk Penyesuaian Sosial pada Mahasiswa……................ 39 

6. Gambaran Konsep Penyesuaian Sosial Mahasiswa di Kampus……. 42 

C. Studi Penelitian Terdahulu yang Relevan tentang 

Kemandirian dan Penyesuaian Sosial Mahasiswa di Kampus…………. 42 

 

 BAB III METODOLOGI PENELITIAN……………………………….. 46 

A. Metode dan Pendekatan Penelitian………………………...................... 46 

1. Metode Penelitian…………………………………………............... 46 

2. Pendekatan Penelitian……………………………………................. 46 

B. Definisi Operasional Variabel……………………………...................... 47 

1. Kemandirian Mahasiswa…………………………………………… 47 

2. Penyesuaian Sosial Mahasiswa di Kampus………………………… 50  

C. Pengembangan Instrumen Penelitian……………………………………51 

1. Instrumen Kemandirian Mahasiswa………………………............... 51 

2. Instrumen Penyesuaian Sosial Mahasiswa di Kampus………........... 54 

3. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen………………….................55 

D. Populasi dan Sampel Penelitian…………………………………………59 

1. Populasi Penelitian…………………………………………………..59 

2. Sampel Penelitian…………………………………………................59  

E. Kategorisasi Skala ………………………………………………………60 

1. Kategorisasi Skala Kemandirian Mahasiswa………………………..61 

2. Kategorisasi Skala Penyesuaian Sosial Mahasiswa di Kampus……. 61 

F. Pengumpulan Data………………………………………………………62 

1.  Persiapan Pengumpulan Data………………………………………. 62 

2.  Pelaksanaan Pengumpulan Data……………………………………. 63 



 

 

G. Prosedur dan Teknik Pengolahan Data…………………………............ 64 

1. Verifikasi Data……………………………………………………… 64 

2. Penskoran Data…………………………………………….……….. 64 

3. Pengujian Asumsi Statistik…………………………………………. 65 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN…………………71 

A. Hasil Penelitian………………………………………………………….71 

1. Profil Kemandirian Mahasiswa Jurusan Psikologi 
 Angkatan 2007 FIP UPI Tahun Akademik 2007/2008…….............. 72 

2. Profil Penyesuaian Sosial di Kampus  pada Mahasiswa  
 Jurusan Psikologi Angkatan 2007 FIP UPI  

Tahun Akademik 2007/2008……………………………….............. 81 

3. Hubungan antara Kemandirian dengan Penyesuaian Sosial  
 di Kampus pada Mahasiswa Jurusan Psikologi  

Angkatan 2007 FIP UPI Tahun Akademik 2007/2008…….............. 91 

B. Pembahasan Hasil Penelitian ………………………………….............. 96 

1. Profil Kemandirian Mahasiswa Jurusan Psikologi  
Angkatan 2007 FIP UPI Tahun Akademik 2007/2008….................. 96 

2. Profil Penyesuaian Sosial di Kampus pada Mahasiswa  
Jurusan Psikologi Angkatan 2007 FIP UPI  
Tahun Akademik 2007/2008……………………………….............. 103 

3. Hubungan antara Kemandirian dengan Penyesuaian Sosial  
di Kampus pada Mahasiswa Jurusan Psikologi  
Angkatan 2007 FIP UPI Tahun Akademik 2007/2008….................. 109 

 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI……………………….. 113 

A. Kesimpulan……………………………………………………….......... 113 

B. Rekomendasi…………………………………………………………… 114 

 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………...117 

RIWAYAT HIDUP  

 


