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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian maka didapatkan beberapa kesimpulan berikut. 

1. Terdapat keberagaman tingkat kemampuan menjalin relasi pertemanan siswa. 

Secara umum mayoritas siswa kelas VII SMP Laboratorium Percontohan UPI 

sebelum mendapat perlakuan memiliki tingkat kemampuan menjalin relasi 

pertemanan pada kategori sedang, setelah diberikan perlakuan mendapat 

kenaikan yang cukup besar. 

2. Program Bimbingan dan Konseling Pribadi-sosial untuk meningkatkan 

kemampuan menjalin relasi pertemanan siswa SMP yang diuji coba kepada 

para siswa SMP Laboratorium Percontohan UPI untuk kelas VII, menurut data 

yang didapat dari hasil percobaan di lapangan  sudah efektif, hal ini karena ada 

peningkatan hasil dari pretest ke posttest, selain itu berdasarkan hasil uji t yang 

menyebutkan bahwa program tersebut efektif. 

3. Program bimbingan yang diujicoba dalam penelitian merupakan hasil 

pengembangan program bimbingan pribadi-sosial untuk meningkatkan relasi 

pertemanan siswa SMP dengan di dalamnya memuat komponen komponen 

seperti dasar pemikiran, landasan empiris, landasan rasional, visi dan misi 

program, tujuan program, komponen program, sasaran, rencana operasional, 

pengemabngan tema, personel, kelengkapan sarana, rencana evaluasi dan 

tindak lanjut. 
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B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, diberikan 

rekomendasi kepada pihak - pihak sebagai berikut. 

1. Bagi pihak sekolah 

Bagi pihak sekolah diharapkan untuk : 

a. Penggunaan program hendaknya disesuaikan dengan kondisi relasi 

pertemanan siswa pada saat itu 

b. Program bimbingan dan konseling pribadi-sosial hendaknya dilakukan 

tidak hanya untuk rangka perbaikan melainkan juga untuk layanan 

pencegahan, pengembangan dan pemeliharaan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk : 

a. Meneliti aspek-aspek kemampuan menjalin relasi pertemanan dan 

hubungannya dengan variabel lain yang diduga memiliki hubungan, 

pengaruh, dampak dan kontribusi. 

b. Membandingkan efektivitas program bimmbingan pribadi-sosial untuk 

meningkatkan kemampuan menjalin relasi pertemanan siswa pada setiap 

jenjang kelas, gender dan segi demografis sehingga hasil yang didapat akan 

memperkaya ilmu pengetahuan.  


