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“Kebahagiaan bukan apa yang kita dapatkan, tetapi ketika kita dapat menerima dan 

menempatkan diri kita dalam keadaan apapun. Lagi- lagi kebahagiaan bukan pada 

kebebasan atau kesenangan melainkan bersyukur dan menjalani takdir yang sudah 

diupayakan  sesuai  kapasitas diri. Sejatinya doa adalah media terbaik menuju 

kebahagiaan”. 
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ABSTRAK 

 
Refa Nurasyifa R. (1803336). Efektivitas Bimbingan Pribadi dengan Teknik 

Permainan Ular Tangga untuk Mengembangkan Kebahagiaan (Penelitian Kuasi 

Eksperimen di SMP Negeri 1 Kalipucang Tahun Ajaran 2020/2021). Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan 

Indonesia.  

 

Penelitian didasari oleh pentingnya kebahagiaan bagi peserta didik dan salah satu caranya 

adalah melakukan layanan dengan teknik permainan. Tujuan penelitian dilakukan untuk 

mengembangkan kebahagiaan melalui bimbingan pribadi dengan teknik permainan ular 

tangga. Penelitian kuantitatif ini menggunakan  desain kuasi eksperimen yang dilakukan 

pada  30 responden kelompok kontrol dan 30 responden sebagai kelompok eksperimen. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan pribadi dengan teknik permainan ular 

tangga cukup efektif mengembangkan kebahagiaan responden pada kelompok 

eksperimen dan sebaliknya pada kelompok kontrol. Rekomendasi yang sebaiknya 

dilakukan oleh guru BK adalah  melaksanakan langkah- langkah mengembangkan 

kebahagiaan hingga tuntas dan bekerja sama dengan psikolog sekolah ataupun orangtua 

peserta didik sebagai tindak lanjut serta  untuk peneliti selanjutnya agar memperbanyak 

jumlah sesi pemberian layanan bimbingan, mengembangkan satu permainan untuk 

masing- masing aspek kebahagiaan “PERMA” dan melakukan penelitian serupa pada 

tingkat SD ataupun SMA yang berada dalam rentang usia 12-18 tahun.   

 

Kata Kunci: Bimbingan Pribadi, permainan ular tangga dan kebahagiaan. 
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ABSTRACT 

 

Refa Nurasyifa R, (1803336). The Effectivness of Personal Guidance with Snakes and 

Ladders Game Technique to Develop Happiness. (A Quasi Experimental Research at 

SMP N 1 Kalipucang Academic Year 2020/2021). Department of  Education 

Psychology and Guidance, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 

Education Sciences, Indonesian University of Education. 

 

Research is based on the importance of happiness for students and one way is to provide 

services with game techniques. The aim of the research was to develop happiness through 

personal guidance using the snake and ladder game technique. This quantitative research 

used a quasi-experimental design which was conducted on 30 respondents as the control 

group and 30 respondents as the experimental group. The results showed that personal 

guidance using the snake and ladder game technique was quite effective in developing the 

respondents' happiness in the experimental group and vice versa in the control group. 

The recommendations that should be made by counseling teachers are to carry out the 

steps to develop happiness to completion and work with school psychologists or parents 

of students as a follow-up and for further researchers to increase the number of sessions 

providing guidance services, develop one game for each aspect of happiness 

“PERMA”and conducted similar studies at the elementary or high school level in the age 

range of 12-18 years. 

 

Keyword: Personal Guidance, Snakes and Ladders Game and Happiness. 
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KATA PENGANTAR 

 

  Puji dan syukur dipanjatkan pada Illahi Rabbi, Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta begitu banyak kelapangan hingga dapat menyelesaikan 

tesis yang diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar magister 

bimbingan dan konseling pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

 Tesis yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Pribadi dengan Teknik 

Permainan Ular Tangga untuk Mengembangkan Kebahagiaan“  diupayakan 

untuk menggali makna kebahagiaan, mengembangkan kebahagiaan peserta didik 

serta menemukan hasil dan rekomendasi dari upaya pengembangan itu sendiri 

untuk dijadikan rasionalisasi juga bahan evaluasi dalam pengembangan 

kebahagiaan peserta didik kedepannya. 

 Penelitian ini disajikan dalam bentuk karya ilmiah tesis yang terdiri dari 

lima bab. Bab I Pendahuluan yang berisi latar belakang penelitian, identifikasi dan 

rumusan penelitian, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian serta struktur 

organisasi penelitian. Bab II berisikan konsep dasar yang menyuguhkan konsep 

kebahagiaan dan konsep bimbingan pribadi dengan teknik permainan “ular tangga 

kebahagiaan”. Bab III Metodologi Penelitian, berisikan rinci dari penjabaran 

mengenai metode dan desain penelitian, pendekatan penelitian, teknik penelitian, 

lokasi dan responden, instrument penelitian, prosedur penelitian, dan analisi data. 

Bab IV berisikan temuan dan pembahasan atas hasil analisis data. Bab V Penutup, 

berisikan simpulan serta rekomendasi.  

 Akhir kata dengan kerendahan hati dan penuh syukur, semoga tesis ini 

dapat bermanfaat bagi dunia pendidikan serta mohon kritik dan saran yang 

membangun.  

           

       Bandung,   Juli 2021 

      

 

  

       Refa Nurasyifa R. 
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