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ABSTRAK 

HUBUNGAN KOORDINASI MATA-TANGAN DAN 

TINGKAT KONSENTRASI DENGAN ANTISIPASI 

PENJAGA GAWANG PADA SAAT TENDANGAN PENALTI 

DALAM OLAHRAGA SEPAK BOLA 

 

Renaldi Dwi Lambang 

1505348 

 

Pembimbing: Prof. Dr. H. Yudha M. Saputra, M.Ed.1, Dr. Ahmad 

Hamidi, S.Pd., M.Pd.2 

 

Mengantisipasi tendangan penalty bukan hal yang mudah untuk 

seorang penjaga gawang sepak bola. Masih banyak penjaga gawang 

handal dan professional gagal dalam menggagalkan tendangan 

penalty . Untuk melakukan antisipasi penalti maka dibutuhkan 

koordinasi mata-tangan yang baik dan tingkat konsentrasi yang tinggi 

untuk menepis bola. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan koordinasi mata-tangan dan tingkat konsentrasi 

dengan antisipasi penjaga gawang pada saat tendangan penalty dalam 

olahraga sepakbola. Instrument yang di gunakan dalam penelitian ini 

adalah coordination speed test untuk mengukur koordinasi mata 

tangan, consentration grid test untuk mengukur tingkat konsentrasi 

dan Antisipasi tendangan penalty untuk mengukur kemampuan 

antisipasi penalti penjaga gang sepak bola. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan kepada para atlet UKM sepak bola 

UPI Bandung terdapat hubungan koordinasi mata tangan dan tingkat 

konsentrasi dengan antisipasi tendangan penalty pada UKM sepak 

bola UPI Bandung, hasil pengolahan data menggunakan Correlate 

Bivariate pada sampel mendapat nilai signifikansi (p=0,002<0,05) 

dan (p=0,002<0,05) lalu pengolahan data amenggunakan Regression 

Linnear mendapatkan nilai signifikansi (p=0,002<0,05) 

 

 

Kata Kunci: koordinasi, konsentrasi, Antisipasi penalti 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP OF EYE-HAND COORDINATION AND 

CONCENTRATION LEVEL WITH THE ANTICIPATION 

GOALKEEPER OF A PENALTY KICK IN FOOTBALL 

 

Renaldi Dwi Lambang 

1505348 

 

Pembimbing: Prof. Dr. H. Yudha M. Saputra, M.Ed.1, Dr. Ahmad 

Hamidi, S.Pd., M.Pd.2 

 

Anticipating a penalty kick is not easy for a soccer goalkeeper. There 

are still many reliable and professional goalkeepers who fail to save 

penalty kicks. To anticipate penalties, good eye-hand coordination 

and a high level of concentration are needed to ward off the ball. The 

purpose of this study was to determine the relationship between eye-

hand coordination and the level of concentration with the anticipation 

of the goalkeeper during a penalty kick in soccer. The instrument used 

in this study was a coordination speed test to measure hand eye 

coordination, consentration grid test to measure the level of 

concentration and anticipation of penalty kicks to measure the 

anticipation ability of a soccer gang keeper. Based on the results of 

research that has been conducted on the athletes of the UPI Bandung 

football UKM there is a relationship hand eye coordination and 

concentration level with anticipation of penalty kicks at football UKM 

UPI Bandung, the results of data processing using Correlate Bivariate 

in the sample got a significance value (p = 0.002 <0.05) and (p = 

0.002 <0.05) then data processing using Linnear Regression to get a 

significance value (p = 0.002 <0.05) 

 

 

Keywords: coordination, concentration, goalkeeper, anticipation 

pinalty, 
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