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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Bab ini merupakan uraian dari simpulan yang didapatkan berdasarkan 

penelitian yang telah dilakukan dan rekomendasi dari peneliti kepada pihak yang 

terkait dalam penelitian ini. 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada 313 siswa SMP di Kota 

Bandung diperoleh temuan dan simpulan, sebagai berikut: 

1. Siswa SMP di Kota Bandung mayoritas memiliki kemampuan empati yang 

rendah, menilai kualitas pengasuhan orang tuanya rendah, dan 

menampilkan sikap negatif terhadap perundungan. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kemampuan empati siswa SMP 

di Kota Bandung terdapat perbedaan yang signifikan berdasarkan jenis 

kelamin responden, sedangkan berdasarkan usia responden tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan. 

3. Pada penilaian mengenai kualitas pengasuhan siswa SMP di Kota 

Bandung terdapat perbedaan yang signifikan pada jenis kelamin responden 

dan tempat tinggal bersama. 

4. Terdapat perbedaan yang signifikan terhadap sikap perundungan siswa 

SMP di Kota Bandung apabila ditinjau berdasarkan jenis kelamin dan 

pengalaman perundungan responden. 

5. Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa secara simultan empati 

dan kualitas pengasuhan tidak berkontribusi secara bersamaan terhadap 

sikap perundungan. Hal ini dikarenakan hasil secara parsial menunjukkan 

bahwa hanya empati saja yang memiliki kontribusi terhadap sikap 

perundungan, sedangkan kualitas pengasuhan tidak berkontribusi terhadap 

sikap perundungan. 

 

 

 



59 
 

Elvira Febriyanti, 2021 
KONTRIBUSI EMPATI DAN KUALITAS PENGASUHAN TERHADAP SIKAP PERUNDUNGAN PADA 
SISWA SMP DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang diperoleh dari hasil penelitian, 

juga dari pengalaman peneliti selama proses penyusunan penelitian, berikut 

adalah beberapa rekomendasi peneliti kepada beberapa pihak yang terkait. 

1. Bagi seluruh orang tua diharapkan dapat memfasilitasi perkembangan 

empati sehingga siswa dapat menampilkan sikap yang baik terhadap suatu 

peristiwa. 

2. Bagi siswa diharapkan dapat mengenal dan belajar mengenai kondisi 

emosi orang lain baik secara afektif maupun kognitif sehingga dapat 

menilai sikap perundungan dengan negatif. Hal ini supaya menghindari 

dan mengurangi peristiwa perundungan yang sering kali terjadi pada siswa 

SMP di Kota Bandung. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan analisis lebih 

mendalam mengenai peran ayah dalam pengasuhan. Hal ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor apa saja yang menyebabkan siswa yang tinggal 

bersama ayah saja lebih memandang pengasuhannya kurang berkualitas 

dibandingkan dengan siswa yang tinggal bersama kedua orang tua, ibu 

saja, dan wali. 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji faktor-faktor lain 

yang berkaitan dengan studi pengasuhan, seperti pola asuh, kelekatan, 

sejarah pengasuhan, dan lain sebagainya.  

 

 


