
 

 

BAB V 

KESIMPULKAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan  analisis dari data hasil penelitian mengenai pengaruh media boneka 

dalam membantu meningkatkan keterampilan menggunakan (melepas/memakai) kemeja. 

Maka diperoleh kesimpulan seperti di bawah ini 

1. Media boneka yang telah diterapkan pada subjek, menunjukan adanya 

peningkatan keterampilan menggunakan kemeja. Dapat dilihat dari meningkatnya 

keterampilan melepas dan memakai kemeja secara mandiri atau dengan bantuan 

yang minimal. 

2. Media boneka dapat dijadikan media intervensi dalam membantu meningkatkan 

keterampilan menggunakan kemeja pada anak Autidstic Spectrum Disorder. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang menyimpulakan bahwa media boneka dapat 

membantu dalam meningkatkan keterampilan menggunakan kemeja pada anak autistik. 

Maka di bawah ini disampaikan beberapa rekomendasi 

1. Media boneka dapat dijadikan bahan pertimbangan saat merencanakan 

pembelajaran mata pelajaran merawat diri khususnya dalam berpakaian. 

2. Berkaiatan dengan penelitian, diharapakan melakukan penelitian kembali dengan 

menggunakan media boneka dengan pola desain yang berbeda seperti A-B, A-B-

A dan A-B-A-B, untuk membandingkan pengaruh dari media boneka terhadap 

keterampilan melepas dan memakai kemeja. 



 

 

3. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menerapkan media boneka, terhadap 

subjek yang lebih variatif, untuk mengetahui pengaruh media boneka antara 

subjek yang satu dengan yang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


