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ABSTRAK 

Survei Aktivitas Jasmani Yang Dilakukan Siswa Saat Wabah Covid-19 

 

Pembimbing : 1. Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

2. Dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes 

 

Nurohman 

Permasalahan yang di angkat dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui 
pada saat wabah covid-19 ini aktivitas jasmani apa yang siswa lakukan siswa di 
rumahnya. Tujuan yang diangkat pada penelitian ini adalah untuk mengetahui 
aktvitas jasmani dan proses pembelajaran yang dilakukan siswa saat wabah covid-
19. Kegunaan dari hasil penelitian ini secara teoris dapat digunakan sebagai sarana 
untuk mengembangkan ilmu pengetahuan, khususnya untuk mengetahui kegiatan 
aktivitas jasmani siswa yang di lakukan di rumah saat wabah covid-19 sehingga 
guru pendidikan jasmani mengetahui aktivitas jasmani dan proses belajar yang 
siswa lakukan di rumah dan dapat mempertimbangkan metode atau cara mengajar 
yang tepat pada saat wabah covid-19 ini dimana sementara kegiatan belajar 
mengajar dilakukan secara daring atau online tetapi agar tujuan pembejaran dan 
tugas gerak siswa tercapai. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif 
dengan menggunakan meteode survei sebagai metode penelitiannya. Penelitian 
digunakan Simple Random Sampling, Sample pada penelitian ini adalah Siswa 
SMA NEGERI 1 ANJATAN sebanyak 15 siswa dimana terdapat 9 orang siswa 
perempuan dan 6 orang siswa laki-laki yang masih aktif belajar di SMA NEGERI 
1 ANJATAN yang melakukan pembelajaran di rumah karena masa pandemi covid-
19. Berdasarkan hasil wawancara dan analisi data, maka aktivitas jasmani yang 
siswa lakukan saat pembelajaram di rumah siswa masih melakukan berbagai 
macam aktivitas jasmani diluar jam pelajaran dan disaat jam pembelajaran. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah masih terdapat aktivitas jasmani yang 
dilakukan siswa saat pembelajaran daring atau online. 

 

*Mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Angkatan 2016 
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ABSTRACT 

Physical Activity Surveys Conducted by Students During the Covid-19 

Outbreak 

 

Pembimbing : 1. Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

2. Dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes 

 

Nurohman 

The problem raised in this study was to see when the Covid-19 outbreak 
occurred what physical activities were carried out by students at students' homes. 
The purpose of this study was to look at the physical activities and learning 
processes undertaken by students during the Covid-19 outbreak. The usefulness of 
the results of this study can theoretically be used as a means to develop knowledge, 
especially to monitor the physical activity of students at home when the Covid-19 
outbreak occurs so that physical education teachers see the physical activity and 
learning process carried out by students. at home and be able to consider appropriate 
teaching methods or methods during the Covid-19 outbreak, where while teaching 
and learning activities are carried out online or online, but so that the goals of 
pursuit and student movement tasks can be achieved. This research is a qualitative 
descriptive study with a survey method as a research method. This study used 
Simple Random Sampling, the sample in this study was 15 students of SMA 
NEGERI 1 ANJATAN where there were 9 female students and 6 male students 
who were still actively studying at SMA NEGERI 1 ANJATAN who were studying 
at home due to the pandemic. . covid 19. Based on the results of interviews and data 
analysis, the physical activities that students do while learning at home are students 
who do various kinds of physical activities outside of class hours and during 
learning hours. The conclusion of this study is that there are still physical activities 
that students do during bold and online learning. 
 
* Students of the Department of Health and Recreation Physical Education 2016 
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