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BAB V                                                                                                                        
KESIMPULAN  DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 
 

1. Penderita kanker payudara yang berkepribadian introvert sbagian besar 

memiliki penilaian yang negatif terhadap tuntutan peran ibu. Artinya, mereka 

merasa kurang mampu melaksanakan tuntutan peran ibu sebagai pendidik, 

konsultan atau tempat berbagi cerita, dan sumber informasi bagi anak-

anaknya selama sakit. 

2. Penderita kanker payudara yang berkepribadian extrovert sebagian besar 

memiliki penilaian yang positif terhadap tuntutan peran ibu. Artinya, mereka 

merasa mampu melaksanakan tuntutan peran ibu sebagai pendidik, konsultan 

atau tempat berbagi cerita, dan sumber informasi bagi anak-anaknya selama 

sakit. 

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara cognitive appraisal terhadap 

tuntutan peran ibu pada penderita kanker payudara tipe kepribadian introvert 

dan extrovert. Hal ini menunjukkan bahwa tipe kepribadian bukan 

merupakah salah satu faktor yang mempengaruhi cognitive appraisal 

terhadap tuntutan peran ibu penderita kanker payudara yang sedang 

menjalani kemoterapi.  

  



96 
 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada 

bab sebelumnya, berikut merupakan rekomendasi dari hasil penelitian: 

a. Bagi pihak RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung 

Berdasarkan hasil penelitian tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara cognitive appraisal terhadap tuntutan peran ibu pada penderita kanker 

payudara tipe kepribadian introvert dan extrovert. Oleh sebab itu, penulis 

merekomendasikan bagi pihak rumah sakit agar memberikan pengetahuan, 

pemahaman, dan masukan tentang penyakit yang diderita pasien, serta 

memberikan motivasi bagi penderita pasien dan keluarga pasien ketika melakukan 

pengobatan, pemeriksaan, dan lainnya.  

 

b. Bagi Pasien dan Keluarga Pasien di Poli Bedah Onkologi RSUP 

Dr.Hasan Sadikin Bandung 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis dapatkan, tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara cognitive appraisal terhadap tuntutan peran ibu 

pada penderita kanker payudara tipe kepribadian introvert dan extrovert. Jadi, 

pasien tidak perlu merasa takut tidak bisa menjalankan peran ibu walau pun dalam 

keadaan sakit.  
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c. Bagi Peneliti Lanjutan 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis dapatkan, tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara cognitive appraisal terhadap tuntutan peran ibu 

pada penderita kanker payudara tipe kepribadian introvert dan extrovert. Oleh 

sebab itu, penelitian untuk cognitive appraisal terhadap tuntutan peran ibu pada 

penderita kanker payudara tidak perlu ada pemilahan antara tipe kepribadian 

introvert dan extrovert . 


