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ABSTRAK 
 
Iin Siti Solihat. (2011). Efektivitas Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk 
Mereduksi Kecemasan Sosial Remaja (Studi Quasi-Eksperimen terhadap 
Siswa Kelas X SMA YAS Bandung Tahun Ajaran 2011/2012) 

 
Remaja dengan kecemasan sosial sangat tidak menyukai situasi sosial, seperti 
berkenalan dengan orang lain, pertemuan dengan melibatkan banyak orang asing, 
pesta dan situasi yang mengharuskan untuk berbicara dihadapan banyak orang. 
Kecemasan sosial adalah ketakutan dan kecemasan dihakimi dan dievaluasi secara 
negatif oleh orang lain, mendorong ke arah merasa kekurangan, kebingungan, 
penghinaan, dan tekanan. Bimbingan dan Konseling memiliki peranan yang 
penting dalam mereduksi kecemasan sosial. Salah satu bentuk intervensi adalah 
bimbingan pribadi sosial melalui teknik restrukturisasi kognitif untuk mereduksi 
kecemasan sosial. Masalah penelitian : (1) bagaimana gambaran umum 
kecemasan sosial remaja?; (2) Bagaimana rancangan teknik restrukturisasi 
kognitif untuk mereduksi kecemasan sosial remaja?; (3) Bagaimana pelaksanaan 
intervensi layanan bimbingan pribadi sosial dengan menggunakan teknik 
restrukturisasi kognitif untuk mereduksi kecemasan sosial remaja?. Penelitian 
dilakukan menggunakan metode pra eksperimen dengan one group pretest-
posttest design. Instrumen yang digunakan adalah angket kecemasan sosial. 
Subjek penelitian adalah siswa kelas X SMA YAS Bandung tahun ajaran 
2011/2012 yang dipilih menggunakan purposive sampling. Teknis analisis data 
menggunakan rumus uji-t untuk mengukur uji beda dua rata-rata berpasangan. 
Hasil penelitian menunjukkan: (1) Secara umum kategori kecemasan sosial  siswa 
kelas X SMA YAS Bandung tahun ajaran 2011/2012 berada pada kategori 
sedang, (2) Rancangan intervensi melalui teknik restrukturisasi kognitif dalam 
mereduksi kecemasan sosial remaja berfokus pada penurunan indikator 
kecemasan sosial meliputi : ketakutan akan evaluasi negatif, kekhawatiran, terlalu 
fokus pada diri sendiri dan perasaan gugup yang mendorong konseli terhadap 
kecemasan sosial, (3) Pelaksanaan intervensi pada umumnya sudah dilaksanakan 
sesuai dengan rancangan intervensi yang telah disusun. Berdasarkan hasil 
penelitian, direkomendasikan: (1) Konselor menggunakan panduan teknik 
restrukturisasi kognitif untuk mereduksi kecemasan sosial remaja, (2) Jurusan 
Psikologi Pendidikan dan Bimbingan diharapkan melengkapi konten kurikulum 
pada mata kuliah Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi-Sosial. 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmaanirrahim. 

 Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam dan Rabb yang selalu 

melimpahkan rakhmat serta hidayah kepada hamba-Nya, dengan kehendak-Nya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat dalam menempuh 

ujian sidang S1 Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Skripsi berjudul Efektivitas Teknik Restrukturisasi  Kognitif untuk 

Mereduksi Kecemasan Sosial (Penelitian Pra-Eksperimen terhadap Siswa  Kelas 

X SMA YAS Bandung Tahun Ajaran 2011/2012) merupakan laporan studi yang 

dijadikan sebagai pijakan dalam usaha kuratif sekolah dalam program reduksi 

kecemasan sosial. Lima bab skripsi merupakan satu tanda kehormatan yang 

diajukan sebagai prasyarat memperoleh gelar sarjana pendidikan pada Jurusan 

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan UPI.  

Bab I pada skripsi mengungkapkan latar belakang, rumusan masalah, 

variabel penelitian, tujuan penelitian, asumsi, hipotesis, manfaat penelitian, lokasi 

dan subjek penelitian. Bab II merupakan sajian konsep teoritis yang relevan 

dijadikan landasan operasionalisasi penelitian. Bab III berisi pendekatan dan 

metode penelitian, teknik pengumpulan data, definisi operasional variabel, 

pengembangan instrumen dan pengumpulan data, uji coba alat ukur dan program 

intervensi, langkah-langkah penelitian, dan teknik analisis data. Bab IV berisi 
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deskripsi hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian. Bab V berisi 

kesimpulan dan rekomendasi pengembangan penelitian. 

Disadari penelitian skripsi yang berjudul Efektivitas Teknik 

Restrukturisasi  Kognitif untuk Mereduksi Kecemasan Sosial masih banyak 

keterbatasan. Sebagai usaha menuju kedewasaan dan kematangan berpikir, saran 

dan kritik konstruktif dari berbagai pihak sangat diperlukan untuk menambah 

daya manfaat skripsi .  
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