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ABSTRAK
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN NILAI PENJAS

Edwin Restu Gemilang

Nim. 1606944

Dosen Pembimbing | : Prof. Dr. H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan nilai
penjas. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan
deskriptif korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Instrumen yang digunakan yaitu
GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire) untuk mengukur tingkat aktivitas
fisik. Hasil penelitian dianalisis data menggunakan Spearman Correlation pada
SPSS menyatakan data aktivitas fisik dengan nilai penjas, maka hasil penelitian ini

terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik terhadap nilai penjas.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Nilai Penjas, GPAQ
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
PHYSICAL EDUCATION VALUE

Edwin Restu Gemilang

Nim. 1606944

First Advisor : Prof. Dr. H. Nurlan Kusmaedi, M.Pd.

This study aimed to discover the relationship between physical activity and physical
education value. The method used was the descriptive correlation with the
quantitative approach. GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire) was the
instrument applied to measure the physical activity level. The study analyzed using
the Spearman Correlation on SPSS showed the data of physical activity and
physical education value. Thus, the findings indicated that there is a significant

relationship between physical activity and physical education value.

Keyword: Physical Activity, Physical Education Value, GPAQ.
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