BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dari hasil pembahasan

tentang pengaruh sikap, norma subjektif terhadap niat perilaku menabung dan

pengaruh sikap, norma subjektif dan niat perilaku menabung terhadap perilaku

menabung mahasiswa dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Sikap berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat perilaku menabung
mahasiswa. Artinya, semakin positif sikap terhadap perilaku menabung yang
dimiliki, maka semakin tinggi niat perilaku menabung mahasiswa.

Norma subjektif berpengaruh positif dan signifikan terhadap niat perilaku
menabung mahasiswa. Artinya, semakin tinggi norma subjektif, maka
semakin tinggi niat perilaku menabung mahasiswa.

Sikap berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung.
Artinya, semakin positif sikap terhadap perilaku menabung yang dimiliki,
maka semakin tinggi perilaku menabung mahasiswa.

Norma subjektif berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap perilaku
menabung. Artinya, semakin tinggi norma subjektif terhadap perilaku
menabung yang dimiliki, maka tidak berpengaruh terhadap perilaku menabung
mahasiswa.

Niat berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung. Artinya,
semakin tinggi niat perilaku menabung yang dimiliki, maka semakin tinggi

perilaku menabung mahasiswa.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan kesimpulan yang

diperoleh maka ada beberapa saran yang bisa dilakukan untuk menambah

kecenderungan perilaku menabung mahasiswa yaitu:
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1. Memperbaiki sikap untuk berniat menabungdengan memulai membiasakan
hidup hemat dengan menyisihkan sebagian uang saku yang dimiliki.

2. Tidak mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitar sehingga tidak memiliki
niat berkonsumtif namun menabung dengan bergaul dengan orang-orang yang
pernah melakukan aktivitas menabung dan mempunyai pengalaman
menabung.

3. Memperbaiki sikap dan mulai menanamkan nilai-nilai ekonomi sehingga
berperilaku menabung. Hal ini dapat dilakukan dengan membiasakan diri
untuk hidup hemat dan sederhana seperti dengan tidak memaksakan diri untuk
selalu membeli barang-barang yang bermerek dan sedang trend apabila uang
yang dimiliki cukup untuk membeli, menyisihkan penerimaan dari setiap uang
saku yang diterima.

4. Memulai untuk percaya diri apapun kondisinya dan mulai untuk bergaul
dengan orang-orang yang mempunyai aktivitas positif dan mempunyai
pengalaman dalam kegiatan positif seperti misalnya kegiatan menabung,
menyisihkan uang saku, hidup hemat dan tidak boros.

5. Mampu mengeksplor diri untuk mempunyai niat perilaku menabung atau
hidup hemat dan tidak berlebihan dengan cara membiasakan diri bersikap
rasional, tidak mudah terpengaruh saran teman atau orang lain yang ada di
lingkungan sekitar serta mampu mengontrol diri untuk hidup hemat. Selain itu
memulai untuk mempunyai niat perilaku menabung selalu menyisihkan uang

saku yang diterima.
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