DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt et i
UCAPAN TERIMA KASIH ... .o e ssiee e snee e i
ABSTRAK ... @ R L 0 0 BN Bop e \Y
ABSTRACT ... ... N . RJam. X . LR A Vv
DAFTAR LT o . cccccnencsinenesnesessesregpaacerescee o e oo oo Vi
DAFTAR JRBEL ... 800 ... N 8N iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e anr e aee s anneeeenns X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt aans e Xi
BAB I PENDAHULUAN
A, LaAtar BIAKANG .......ocveviiiiiiieie s 1
B. RUMUSAN MaSalah .............ccooiiiiiiiiieici e s 7
C. TUJUAN PENEIITIAN ... .ccveiitiiieiie ettt sb e ae e e sraeneeneeanaeaaaneeseeas 8
D. Manfaat PENEIITIAN..........ccoveiiiie i 9
E. Definisi ISTHAN .....ooveieieeee et 9
F. Pembatasan PENEITLIAN .....c.oiueiueiiiiiiiie ettt 10
BAB Il  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN
HIPOTESIS PENELITIAN

A. Kajian Pustaka

1. HaKiKat BEMMAIN coueeieiciiie ittt 13

2. Hakikat Keterampilan ... 14

3. Hakikat Keterampilan Bermain Bolabasket.............ccccocoviiiiiniiiiinininnn, 17

4. Hakikat Belajar dan Pembelajaran...........ccccooeivieiiiiiiciie e 19

A Belafar.....cooo o 19
D, PembElajaran ..........ccoiiiiiiiiice e 22

Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



C. Teori Belajar Gerak ...
5. Pendekatan Pembelajaran...........cccooveiiiiiiiiiiice
a. Pendekatan Pembelajaran TaKtis .........cccccvevevieiiciieiicnece e
b. Pendekatan Pembelajaran Teknis..........ccccoevviveiiieiieie e
c. Perbedaan Pendekatan Taktis dan Pendekatan Teknis ............c..........
6. Hakikat Kebugaran Jasmani............cccoooooiiiiiiniiiinen i
B. Hasil Penelitian Terdahulu ... s
C. KerangKka PEMIKITAN .........ccoiiiiiiic et
1. Perbedaan Antara Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Pendekatan
Pembelajaran Teknis Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
BOIADASKEL .....iiveiiieieie e e
2. Interaksi Antara Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani
Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Bolabasket .............c.ccccoeevervinnnns
3. Perbedaan Antara Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Pendekatan
Pembelajaran Teknis Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket Pada Siswa Yang Memiliki Kebugaran Tinggi......................
4. Perbedaan Antara Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Pendekatan
Pembelajaran Teknis Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket Pada Siswa Yang Memiliki Kebugaran Rendah ....................
DENNS W S oo AT

BAB Il PROSEDUR PENELITIAN

A, Metode PenelItIAN......cooiiii ittt

B. Populasi dan Sampel Penelitian ............ccoceoviiiiiiiiiiecsie s

C. DeSain PENEHITIAN ......ccveieeie et nne s

D. Instrumen PeNelitian.........ccoviieiieiiee e
1. Tes Kebugaran JaSmani..........cccceeiieiiieeiie i cie e
2. Tes Keterampilan Bolabasket ...........ccccoovviiiiiiiiiiic e

B, Validitas PENEITIAN ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e et eeeeeeeeeeeeerereeeeeeereeeeeeeeeeeees
Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan

Bolabasket
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



1. Validitas INTEINGAL ... ... 63

2. Validitas EKSEErnal ..........ccoovoiiiiiiie e 64
F. Langkah-langkah Penelitian............cccccooiiiiiiiii e 64
G. Pengolahan dan AnalisiS Data............ccceveiieieeieiieceee e 65
H. Pelaksanaan Penelitian ..o e s 67

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, HaSH PENEIITIAN ... 69
1. PeghilipsEData. lBNE ..o .o o N 69

a. Deskripsi Data Hasil Belajar Keterampilan Bolabasket..................... 69

2. UJENOIMAIITAS ....cveeiveeieiie ittt s reenne e e be e eeenenne s 70

a. Hasil Uji Normalitas Selisih Data Pretest dan Posttest...................... 70

3. UJE HOMOGENITAS ...ttt 71

a. Hasil Uji Homogenitas Beberapa Varians.............ccocoovviiiiinieeneennn, 71

4. Uji Analisis Varians (ANAVA) ..ot sne e snaesna e 71

a. Hasil ANAVA Faktorial Dua Jalur ...........cccooereieneneneiesesieseeenn, 72

D, HASH UjJi TUKBY ..o 73

B. Pembahasan Hasil Penelitian.................cccoooveii i 77

BABV KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

AL KESTMPUIAN ittt ek nn e 87
B. ImplikaSh, ... 800 .ccccoceorr ol ..o A 87
C. Saran........’n. .M. . F.B. .o . oms. . B ... 5. ... 89
DAFTAR PUSTAKA ... ettt bbb 91
LAMPIRAN-LAMPIRAN L...oiiiiiie s 95

RIWAYAT HIDUP

Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1.  Skenario Proses Belajar Mengajar Pendekatan Taktis dan Teknis............. 36
2.2. Perbedaan Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Teknis...........cc.ccccveneneee. 37
3.1.  Desain Penelitian Faktorial 2 X 2 ......ccccceoeieiie it 56
3.2.  Sampel Kedua kelompok Penelitian ............c.ccccoeiieie e 58
3.3.  Program Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Teknis..........ccccceeveviennnne. 68
4.1. Deskripsi Data Hasil Belajar Keterampilan Bolabasket ..............cccc.cceovenie. 69
4.2. Hasil Ringkasan Uji Normalitas Selisih Data Pretest dan Posttest ........... 70
4.3. Hasil Ringkasan Uji Homogenitas Beberapa Varians ............c.cccccoevvvivueae. 71
4.4,  Hasil Ringkasan ANAVA ...ttt aae et nennes 72
4.5. Hasil Ringkasan UjJi TUKEY .......c.ccveiiiiiiiiiieii e 73
4.6.  Perbedaan Pendekatan Pembelajaran Taktis dan Teknis ..........ccocoevivennnen. 80

Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1. Pengaruh Faktor Pribadi, Kondisional dan Latihan...............cccccoeviiiennen, 28
3.1. Tes Melempar dan menangkap Bolabasket...............cccoeiniiiiiiiicinn, 60
3.2.  Tes Menembakkan Bolabasket Ke Keranjang.............cccoeeeveninnninnieienns 61
3.3.  Tes Menggiring Bolabasket ..............cccocvoieiiiiiiiiiiee e 62
4.1. Interaksi Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani ..................... 75

Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Skenario Pendekatan Pembelajaran Taktis ..........cccccoevevivereeiesiecnecc e, 95
2. Skenario Pendekatan Pembelajaran TeKNIS ..........cccvevveveiiiiniiininicieee, 107
3. Hasil Tes Kebugaran Jasmani Berdasarkan Ranking Sampel........................ 118
4. Kelompok Sampel Berdasarkan Kategori Kebugaran Tinggi dan Rendah.... 121
5. Data Hasil Belajar Tes Keterampilan Bolabasket...............ccccevvviiiiieniinenne. 122
6. Hasil Belajar Selisih Tes Awal dan Akhir Keterampilan Bolabasket............ 124
T UJENOIMAITTAS .ttt bt 126
8. Homogenitas Beberapa Varians.............cccccvoiveieieeieeiesieeseesieseesie e ssnessens 131
9. Pengujian ANAVA ...ttt sra et ta et ine s 132
10. Realisasi Proses Pelaksanaan pembelajaran..........c.ccooevvieiencieiiniinnnen, 134
11. FOto-fOto PENelitian.........c.cocieiiiiiieiie e 135
12. Surat Keterangan Pembimbing TESIS .....covveiveiieiieiieeiiireesreeeesreesreenessee v, 137
13. Surat Permohonan 1zin Penelitian............coccoviiiiiiiiniinieie e, 139
14. Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian .........c.ccoocoiiiiiiiiniiiinneen, 140
15. Daftar RIWAYat HIQUP ...cccooveiviiiiiiiieee st 141

Lutfi Nur, 2013

Pengaruh Pendekatan Pembelajaran dan Kebugaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Keterampilan
Bolabasket

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



