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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Dari keseluruhan hasil penelitian mengenai “Penerapan Teknik Token 

Ekonomi  dalam Meningkatkan Perhatian pada Anak Hiperaktif“ maka dapat 

disimpulkan, bahwa: Penerapan teknik token ekonomi dapat meningkatkan 

perhatian anak hiperaktif, yang terlihat anak mampu meningkatkan tenasitas, yang 

berarti kemampuan anak dalam memperhatikan lebih lama dibandingkan sebelum 

mendapatkan intervensi melalui teknik token ekonomi. Selain itu dari segi 

vigilitas ada penurunan, yang berarti anak lebih tidak mudah untuk teralihkan 

perhatiannya yang dibandingkan dengan sebelum mendapatkan intervensi dengan 

teknik token ekonomi. 

Dengan  demikian penerapan teknik token ekonomi dapat dijadikan salah 

satu alternatif pilihan dalam menangani anak hiperaktif terutama dalam 

meningkatkan perhatian. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis merekomendasikan penelitian 

ini kepada pihak yang dipandang perlu sebagai masukan dan tindak lanjut dari 

penelitian  ini, sehubungan dengan hasil penelitian bahwa penerapan teknik token 

ekonomi memiliki pengaruh positif dalam meningkatkan perhatian pada anak 

hiperaktif. Maka peneliti mengemukakan beberapa rekomendasi sebagai berikut: 
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1.  Bagi Lembaga 

Jurusan PLB dapat memberikan suatu masukan yang dapat menjadi suatu 

sumber pemikiran baru bagi peneliti selanjutnya, sehingga menemukan 

sesuatu yang baru dan lebih bermanfaat baik bagi peneliti maupun bagi 

pihak lain. 

2.   Bagi Pendidik 

Token Ekonomi dapat dijadikan sebagai alternatif dalam meningkatkan 

perhatian pada anak hiperaktif 

3.   Bagi Orang Tua 

3.a Dapat dijadikan salah satu solusi dalam menangani perilaku anak 

hiperaktif terutama dalam meningkatkan perhatian anak. 

3.b Dapat menjadi suatu metode yang bisa membantu untuk meningkatkan  

prestasi belajar anak hiperaktif karena perhatian anak akan lebih baik 

3.c Dapat menjadi suatu sumber pemikiran untuk lebih mengembangkan 

metode dalam menangani perilaku anak hiperaktif 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

4.a Dapat menjadi suatu gambaran baru untuk meneliti hal-hal lain yang    

bisa menjadi masukan bagi dunia pendidikan  

4.b Dapat membandingkan penggunaan dua pendekatan baik pendekatan 

teknik token ekonomi dengan pendekatan lainnya, sehingga dapat 

terlihat dengan jelas tingkat keberhasilan dari suatu pendekatan yang 

digunakan. 


