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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisis data yang telah dilakukan 

oleh peneliti, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan dari permasalahan 

penelitian yang dikemukakan. 

 Peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran umum tentang tingkat kejenuhan belajar (variabel X) memiliki 

kategori sangat tinggi sebanyak 3 responden (11,11%), yang termasuk dalam 

kategori tinggi sebanyak 7 responden (25,93%), kategori cukup sebanyak 10 

responden (37,04%), kategori rendah sebanyak 5 responden (18,52%), dan 

kategori sangat rendah sebanyak 2 responden (7,41%). Sepuluh orang 

(37,03%) responden berada di antara kategori tinggi.  

2. Faktor-faktor pemicu munculnya kejenuhan belajar mahasiswa saat 

mengerjakan tugas akhir antara lain: 

a. Faktor kesulitan membagi waktu mengerjakan tugas akhir sebanyak 
51,5%. 

b. Faktor tidak memahami maksud dan tujuan mengerjakan tugas akhir 
sebanyak 45%. 

c. Faktor kesulitan mencari sumber referensi sebanyak 42,5%. 
d. Faktor bertemu dosen untuk berkonsultasi sebanyak 28,5%  
e. Faktor biaya untuk mengerjakan tugas akhir sebanyak 25%.  
f. Faktor ada masalah akademik dengan dosen sebanyak 4,5%.  
g. Faktor mengalami kesulitan dalam menerjemahkan buku berbahasa asing, 

khususnya bahasa Inggris sebanyak 4,5%. 
 

3. Hubungan antara tingkat kejenuhan belajar mahasiswa Jurusan Pendidikan 

Teknik Mesin dengan penyelesaian Tugas Akhir memiliki hubungan yang 



52 

 

 

positif dan signifikan. Hal tersebut telihat dari besarnya koefisien korelasi 

variabel X dan Y sebesar rxy =0,726 . Keadaan ini menunjukkan bahwa tingkat 

kejenuhan belajar itu mempengaruhi lamanya mahasiswa dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir.  

B. Saran  

Mengacu kepada hasil dan temuan penelitian ini, maka saran-saran yang 

diajukan adalah sebagai berikut: 

Pertama, bagi Jurusan Pendidikan Teknik Mesin, alangkah lebih baiknya 

jika Jurusan Pendidikan Teknik Mesin dapat memonitoring perkembangan studi 

mahasiswanya. Hal tersebut perlu dilakukan untuk mengurangi resiko para 

mahasiswanya yang lama masa studinya. Semakin lama mahasiswa Jurusan 

pendidikan Teknik mesin mengerjakan Tugas Akhir maka akan semakin lama 

pula masa studi yang dilewati oleh para mahasiswa. 

Kedua, bagi para dosen: Ada baiknya dosen melakukan pendekatan yang 

berbeda-beda dalam memberikan pembelajaran di kelas. Dosen sebaiknya 

membuka diri terhadap hal-hal baru supaya terjalin hubungan yang baik sehingga 

mahasiswa tidak jenuh. 

Ketiga, bagi peneliti yang berminat untuk mengkaji dan menelaah secara 

lebih luas dan mendalam mengenai masalah yang ada hubungannya dengan 

penelitian ini; sebaiknya menggunakan instrumen yang berbeda, sehingga akan 

diperoleh penelitian baru yang dapat dijadikan sebagai pembanding.      

 


