PROGRAM BIMBINGAN
UNTUK MENGEMBANGKAN HARGA DIRI (SELF ESTEEM)
SISWA BERPRESTASI AKADEMIK RENDAH

(Studi Research and Development terhadap Siswa Kelas X1 SMA Angkasa Lanud
Husein Sastranegara Bandung Tahun Ajaran 2009/2010)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari
Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

a
v

o

Oleh

DEFI MEGA ASRI
050106

JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTASILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2010



LEMBAR PENGESAHAN
DEFI MEGA ASRI
050106

PROGRAM BIMBINGAN UNTUK MENGEMBANGKAN HARGA DIRI
SISWA BERPRESTASI AKADEMIK RENDAH
(Disusun berdasarkan Studi Deskriptif terhadap Siswa Kelas XI
SMA Angkasa L anud Husein Sastranegara Bandung Tahun Ajaran
2009/2010)

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH

PEMBIMBING |

Dr. Suherman, M. Pd.
NIP. 19590331 198603 1 002

PEMBIMBING I1

Dra. R. Tati Kustiawati
NIP. 19620519 198603 2 002

Mengetahui,
Ketua Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan
Fakultas |Imu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia

Dr. Suherman, M. Pd.
NIP. 19590331 198603 1 002




DAFTARISI

ABSTRAK ettt sttt sttt bt e et e e ne e [
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sn s i
UCAPAN TERIMAKASIH .ottt v
N I o 0 IX
DAFTAR TABEL ..ttt et e e e nnnes Xiv
DAFTAR GRAFIK ...ttt ettt sttt et ab s iae et ene e Xvi
DAFTAR BAGAN Lottt n e e s Xvii
[N I o N 1Y B e S XViii
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt e e ssa e sasis e sbens 1
A. Latar Belakang Masalah............cccoooveieeiiiiieieee e 1

B. RUMUSEN MASAl@N ......coouiiiiiieiecc e 7

C. TUUAN PENEIITIAN ...t s 8

D. Manfaat Penlitian ..........ccoooiiiiriiieeee e e 8

E. ANQQapan DaSar........cccoiiuieiiieiiiiiie ettt e e sse s ssaeenres e snee e 9

F. Definisi Operasional Variabel .............cccoieieiiiiniiinineeeeee e 11

1. Program BimbINQan ...c.cooeeiie oo seseessesne e 11

2. Harga Diri (SEf ESIEEM) ..cveeiececece et 12

3. SiswaBerprestasi Akademik Rendah......cccccoooviieiieie i, 14

G. Metode Penelitian .......ccoceiiiieeeiieie ettt 15

1. Pendekatan Penelitian ..........ccccoveeniiee it 15

2. Metode Penelitian ..ottt st s 15

3. Populasi dan Sampél ... 16

4. Teknik Pengumpulan Data.........ccccceeeererienienenieseeseesee e 16

BAB || KONSEP HARGA DIRI, SISWA BERPRESTASI AKADEMIK
RENDAH, DAN PROGRAM BIMBINGAN .....ccoooriiiiiininenenieniens 18
A. Konsep HargaDiri (SElf EStEEM) .....cceeieriiiieerieee e 18



1. Definis HargaDiri (Self EStEEM) ....ccceeveeveeeceee e 18
2. Karakteristik Harga DIl ......cccvecvieenieie e 21
3. Pembentukan HargaDill........cccccuiieiiriinieneeeeeseeee e 21
4. Aspek-Aspek dalam HargaDirl ........ccooeeieieeieniineereee e 22
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi HargaDiri .........cccccevveveeeenneenen. 27
A Faktor INTErNal.........coooeiiiiee e 27
D, Orang laiN.......occiii i e 28
c. Kelompok Rujukan (Reference Group) ..........iceereereesieeseenenieens 28
6. Tingkatan Harga Diri (Self EStEEM) ......ocviiiiiiiene i 29
a  Tingkat Self ESteeM TiNGOi . coveveeeeireeiieeeeseeseeaseseesesnsessneesseeneens 29
b. Tingkat SElf Esteem Sedang.........ccooeeveniinenienieeesste et 30
C. Tingkat Self Esteem Rendah .........ccoooeiiiiiiiiniineneee it 31
7. Konsekuens Dari Rendahnya HargaDiri.........cccoveevueeeeiieecesiiinaians 32
8. Aspek Yang Menghambat Perkembangan Harga Diri..............cccvene. 32
B. KONSEP PrESIASI ......ccviiiiiiieiiiee i e e 34
1. Pengertian PreStasi .........cccoieiiieeiieieieie sttt 34
2. Pengertian Prestasi AKQJemIK ...........c.occiineiiniinennieseneese s ssanass 35
3. SiswaBerprestasi Akedemik Rendah........cccooviieiicie e, 37
C. Program Bimbingan..............coooiiiiii e 38
1. DefinisSi BIMDINGaN.......ccooiiiiiiiiieieieie ettt 39
2. Tujuan BImBINgan ... iimimmmmneeeneeiesssesseesseeseessessieesesesstensees 40
3. FUNGS BIMbDINGAN.......cciiiiee et 42
4. Bimbingan dan Konsaling Pribadi Sosial ..........cccceooiiiiiininiiee 43
5. Definisi Program Bimbingan ...........cccceoeiieiiinenesiesieeeeeeseeseese e 44
6. Struktur Program Bimbingan dan Konseling..........cccceeeevveieieenecnns 45
7. Prinsip-Prinsip dalam Pengembangan Program Bimbingan dan
KONSEIING . e 47
8. Fase-fase dalam Pengembangan Program...........cccoceevereneniencnncnnnn. 50

D. Program Bimbingan untuk Mengembangkan Harga Diri Siswa Berprestasi
Akademik ReNdah.........cccooeiiiieeireeees e 52
E. Pendlitian Terdahulu yang Relevan ............cccovvevieievecce e 53



BAB 111 METODE PENELITIAN .o s
A. Pendekatan dan Metode Penelitian .........ccccooveveeiinineniineeneee e
1. Pendekatan Penelitian ..........ccoccveeeienieiieneeeeseee e

2. Metode Penalitian ........ccoevininirineee e

B. Populasi dan Sampel Pendlitian.........ccccceveecenievecce e
1. Populasi Penelitian...........cooiiiiiiiin e

2. Sampel Penelitian.. ..ot

C. Teknik Pengumpulan Data...........cceveeiueneesnssseeeseesienessne e sseessesnens
1. Pengembangan Kisi-Kisi INStrumen .........cccocccveeeieccesieesineeseenn

2. Uji CODBANGKEL ...t e

a  Uji Keterbacaan [tem...........cooeieiiininnenin e

D, Uji VAlIAITaS.....ceeiciiiei e

C. Uji RE@Diitas......ccccoreeviiiieisesieses e

D. TeKNIK ANAliSIS DEA......cc.ceiiiriiiierieeiie e sns st e
E. Prosedur Penelitian ........ocoiiiiiiieiie et

BAB IV DESKRIPSI HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN ..ottt
A. Gambaran Umum Profil Harga Diri Siswa Berprestasi Akademik
Rendah Kelas X1 SMA Angkasa Lanud Huseln Sastranegara

1. Gambaran Harga Diri Siswa Berprestasi Akademik Rendah
Berdasarkan ASPEK .......o..iiieeiiieiiees it
a. Gambaran Umum Aspek Rasa Percaya Diri
(SElf-CoNfideNnCE) .......cceeveeeeceseere e
b. Gambaran Aspek Mencintai Diri Sendiri (Salf-Love)..............
B. Pembahasan Hasil Penelitian ..........cccccooeieninieiineeeeeeee e
1. Hasil Pendlitian Harga Diri (Self Esteem) Siswa Berprestasi
Akademik Rendah Kelas X1 SMA Angkasa Lanud Husein
Sastranegara Bandung..........ccccoeveevenieneere e



2. Analisis Kebutuhan Layanan Bimbingan untuk Mengembangkan

Harga Diri Siswa Berprestas Akademik Rendah.......................... 93
C. Program Bimbingan untuk Mengembangkan Harga Diri Siswa
Berprestasi Akademik Rendah...........ccccoeoviieniniinenece e 94
1. Dasar PEMIKiran........ccoceoeriiieiieiieiesese e 9
2. Kompetens yang Dikembangkan.............cccoceveeeeneennninsieesennens 97
3. Deskripsi Kebutuhan...............oiii e 98
VTS o = o YR O S S SRS 102
ST U o O S S 103
6. KOMPONEN Prograim .........cccooociieniiiiniiine e esesssiees e e 104
a Layanan RespoNSIT.........ccooeriiiiiiinie et 104
7. Personel yang Dilibatkan ...........ccoveieniinienenie i 105
a KepalaSekolah ........cccooiveiiiiecece e 105
D, GUIUBK ..o 106
C. GuruBidang StUdi ..........cooerieiiernieinie et s 107
. Wali KEIS......cooiiiieeice et s e 107
8. Mekanisme Kerja Antar PErsongl .....c..cccceeeeeieeneeieseeseeeceescasin 108
9. Rencana Operasional (Action Plan).......ccccecceeveeneeieseeseeeceesiinnn. 109
10. Pengembangan Temadan TOopiK.........cccoereriemieeieienrcncneseene 113
11. Waktu PelakSanaan .............cccoieriininneniiesisiiine e 118
12. Sarana dan Prasaranal..cc...cceerenenesiesseseseseeseessesesneseeseesienes 118
13. Evaluasi dan Tindak Lanjut .........cccoeeraeneneeiiesineeesesesiesee e 119
N g0 o = - | T S ST PSSP 123
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ..ccciviiiininereesereeee e 124
N == 1] 0 1 = o 124
B. REKOMENAESI ..o e 126
1. Bagi SEKOIAN ..o s 127
2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling.........cccoceevvvveveenesceseeseenene, 127

3. Bagi Pendliti Selanjutnya..........ccccoveceiieiiniesecre e 128






Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

DAFTAR TABEL

Penyebaran Populasi dan Sampel Penelitian Siswa Kelas X1 SMA

Angkasa Lanud Husein Sastranegara Tahun Pelgjaran 2009/2010............. 58
Pola Skor Lima Opsi Alternatif RESPONS........ccceeveriereeniniesee e 59
Kisi-kisi Instrumen Pengungkap Harga Diri Siswa Berprestasi

Akademik Rendah (Sebelum Vaidas) ..........ccocevererieriieieiinene e 60
Hasil Judgement Angket Pengungkap Harga Diri Siswa Berprestasi
Akademik ReNdan ... 65
Hasil Uji Validitas Instrumen Pengungkap Harga Diri Siswa

Berprestasi Akademik Rendah ...........ccoooeevieiiniinie s 67
Interpretas Nilal Keeratan Hubungan (Korelasi).......ccccoocviveeiirnnniecenennene 68

Gambaran Umum Profil Harga Diri Siswa Berprestasi Akademik
Rendah Kelas X1 SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung .... 74

Gambaran Umum Aspek Rasa Percaya Diri (Self-Confidence) Kelas
X1 SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung.............ccccccceenu... 76

Gambaran Umum Per Indikator Aspek Rasa Percaya Diri (Self-
Confidence) Kelas XI SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara

Gambaran Umum Aspek Mencintai Diri Sendiri (Self-Love) Kelas X1
SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung..............ccccceeeeneenen. 83

Gambaran Umum Per Indikator Aspek Mencintai Diri (Self-Love)
Kelas X1 SMA Angkasa Lanud Huseln Sastranegara Bandung.................. 86

Gambaran Umum Profil Harga Diri Siswa Berprestasi Akademik
Rendah SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung.................... 99

Gambaran Harga Diri Siswa Berprestas Akademik Rendah SMA
Angkasa Lanud Husein Sastranegara Bandung Berdasarkan Aspek ........ 100

Rencana Operasional Program Bimbingan Untuk Mengembangkan
Harga Diri Siswa Berprestas Akademik Rendah SMA Angkasa
Lanud Huseln Sastranegara Bandung Tahun Pelgaran 2009/2010 .......... 110



Tabel 4

Tabel 5

Ruang Lingkup Layanan Dasar Bimbingan Untuk Mengembangkan
Harga Diri Siswa Berprestass Akademik Rendah SMA Angkasa
Lanud Husen Sastranegara Bandung Tahun Pelgaran 2009/2010 ..........

Format Evaluas Program Bimbingan untuk Mengembangkan Harga
Diri Siwa Berprestasi Akademik Rendah SMA Angkasa Lanud
Husein Sastranegara Bandung Tahun Pelgaran 2009/2010......................



Grafik 4.1

Grafik 4.2

Grafik 4.3

Grafik 4.4

Grafik 4.5

DAFTAR GRAFIK

Gambaran Umum Harga Diri Siswa Berprestasi Akademik Rendah.......... 74

Gambaran Umum Aspek Rasa Percaya Diri (Self-Confidence)................... 77
Gambaran Umum Sub Aspek Rasa Percaya Diri (Self-Confidence)........... 78
Gambaran Umum Aspek Mencintai Diri Sendiri (Self-Love).........c.cc.c...... 83
Gambaran Umum Per Sub Aspek Mencintai Diri Sendiri (Self-Love)........ 84






Lampiran I.

Lampiran II.

Lampiran I11.

Lampiran IV.

Lampiran V.

DAFTAR LAMPIRAN
Surat Pengangkatan Pembimbing, Surat 1zin Penelitian, dan Surat
Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian dari Sekolah
Kisi-kisi dan Instrumen Penelitian
Uji Validitas dan Reliabilitas
Data Hasil Penelitian

Satuan Kegiatan Layanan Bimbingan



