HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP
SEHAT DENGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA
MAHASISWA PJKR 2017 UPI

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana pada
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh:
Alfi Febria Husna
1701514

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2021

i
Alfi Febria Husna, 2021
HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI PADA MAHASISWA PJKR 2017 UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT
DENGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA MAHASISWA
PJKR 2017 UPI

Oleh
Alfi Febria Husna

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Alfi Febria Husna
Universitas Pendidikan Indonesia
April 2021

Hak Cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

Dengan dicetak ulang, difoto copy, atau lainnya tanpa izin dari penulis

ii
Alfi Febria Husna, 2021
HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI PADA MAHASISWA PJKR 2017 UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
Alfi Febria Husna

1701514
HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT
DENGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI MAHASISWA PJKR 2017
UPI

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:
Bandung, April 2021
Pembimbing |

_

Dr. Helfnv Firmansyah, M.Pd
NIP. 197912282005011002

Pembimbing I1

dr. H. Ikbal Gentar Alam, M.Kes., SpGK., AIFO
NIP. 197610152008011005

Mengetahui,
Ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
FPOK UPI

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si
NIP. 196808301999031001

iii
Alfi Febria Husna, 2021
HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI PADA MAHASISWA PJKR 2017 UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “HUBUNGAN
PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN
TINGKAT KEBUGARAN JASMANI MAHASISWA PJKR 2017 UPI” ini
beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau mengutip dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saaya siap
menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran

etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya ini.

Bandung, April 2021

Rp.6.000

Alfi Febria Husna
NIM. 1701514

iv
Alfi Febria Husna, 2021
HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI PADA MAHASISWA PJKR 2017 UPI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN POLA HIDUP SEHAT
DENGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI MAHASISWA PJKR 2017
UPI

Pembimbing I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd
Pembimbing Il: dr. H. Ikbal Gentar Alam, M.Kes., SpGK., AIFO

Alfi Febria Husna
170154

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan dan
pola hidup sehat dengan tingkat kebugaran jasmani mahasiswa PJKR 2017 UPI,
dengan menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa PJKR UPI angkatan 2017 FPOK Universitas
Pendidikan Indonesia. Sampel penelitian sebanyak 109 mahasiswa. Penelitian ini
menggunakan instrumen kuesioner pengetahuan kesehatan, kuesioner pola hidup
sehat dan Harvard Step Test yang dimodifikasi, adapun teknik pengumpulan data
yaitu responden tinggal memilih salah satu opsi pada pilihan jawaban atau tempat
sesuai angket. Hasil penelitian diperoleh nilai korelasi sebesar 0,274 yang memiliki
hubungan rendah dan terdapat hubungan yang signifikan ditandai dengan nilai sig
> 0.05. Dari data hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan anata pengetahuan kesehatan dan pola hidup sehat dengan
tingkat kebugaran jasmani mahasiswa PJKR 2017 UPI.

Kata Kunci: pengetahuan kesehatan, pola hidup sehat, kebugaran jasmani
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF HEALTH KNOWLEDGE AND HEALTHY LIFESTYLE
WITH THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS FOR UPI PJKR 2017 STUDENTS

Supervisor I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd
Supervisor Il : dr. H. Ikbal Gentar Alam, M.Kes., SpGK., AIFO

Alfi Febria Husna
170154

The purpose of this study is to determine the relationship between health knowledge
and healthy lifestyles with the level of physical fitness of UPI PJKR 2017 students,
using quantitative descriptive research methods. The population in this study were
students of PJKR UPI class 2017 FPOK, Universitas Pendidikan Indonesia. The
research sample was 109 students. This study uses a health knowledge
questionnaire instrument, a healthy lifestyle questionnaire and a modified Harvard
Step Test, while the data collection technique is that the respondent only has to
choose one of the options in the answer or place according to the questionnaire.
The results obtained a correlation value of 0.274 which has a low relationship and
there is a significant relationship characterized by a sig value> 0.05. From the
research data that has been done, it can be concluded that there is a relationship
between health knowledge and a healthy lifestyle with the level of physical fitness
of UPI's 2017 PJKR students.

Keywords: health knowledge, healthy lifestyle, physical fitness
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