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Tiara Delia Madyani (0800931). Resiliensi Korban Penyalahgunaan Narkoba 

(Studi Deskriptif  terhadap Dua Korban Penyalahgunan Narkoba yang Sedang 

Menjalani Masa Pemulihan di Yayasan Insan Hamdani Rumah Cemara 

Bandung). Skripsi. Jurusan Psikologi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

Pendidikan Indonesia. Bandung (2013). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan fakta empiris tentang 

resiliensi pada korban penyalahgunaan narkoba yang sedang menjalani masa 

pemulihan di Yayasan Insan Hamdani Rumah Cemara Bandung. Subjek berada 

pada tahap dewasa dini dan sedang menjalani masa pemulihan. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kualitatif dengan desain penelitian studi deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu purposeful sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara 

mendalam. Hasil penelitian ini yaitu resiliensi berperan sangat besar dalam proses 

pemulihan subjek. Pada subjek C, ia berkomitmen mempertahankan keadaan 

maintenance dari narkoba. Pada subjek H, ia berusaha kembali untuk melepaskan 

diri dari ketergantungan narkoba setelah mengalami kegagalan. Rekomendasi dari 

peneliti untuk pihak terkait antara lain: (1) bagi korban penyalahgunaan narkoba 

diharapkan untuk terus berjuang pulih dan mengembangkan diri meski 

menghadapi hambatan atau kegagalan, (2) bagi pihak-pihak terdekat korban 

penyalahgunaan narkoba khususnya lembaga penyelenggara rehabilitasi, keluarga, 

dan teman-teman dalam komunitas diharapkan selalu memberikan dukungan 

untuk mereka agar meningkatkan motivasinya untuk pulih, (3) bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan menambahkan variabel dukungan sosial agar didapatkan 

gambaran yang jelas mengenai pengaruhnya terhadap resiliensi dan motivasi 

korban penyalahgunaan narkoba untuk pulih serta menambahkan karakterisktik 

subjek berdasarkan perbandingan gender subjek antara pria dan wanita. 
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ABSTRACT 

 

 

Tiara Delia Madyani (0800931).  Resilience of  Drug Abuse Victims (A 

Descriptive Study towards Two Victims of Drug Abuse who are in Recovery 

Process at Yayasan Insan Hamdani Rumah Cemara Bandung). Paper. Psychology 

Department. Faculty of Education. Indonesia University of Education. Bandung 

(2013). 

 

The purpose of  this research is for describing the empirical fact about 

resilience of drug abuse victims who are in recovery process at Yayasan Insan 

Hamdani Rumah Cemara Bandung. Subjects are an adult in early stage and on 

period of recovery. This research method is qualitative research with descriptive 

study design. Sampling technique in this research is purposeful sampling. The 

data was collected by using in-depth interviews. The result of this research is 

resilience has big role in the recovery process of the subjects. For subject C, it 

can make him to commit for maintenance from drugs. For subject H,  it can 

make him to try again and struggle over drug addiction after facing failures. 

Recommendation for related parties include: (1) to victims of drug abuse are 

expected to struggle for recovery and develop themselves although they face 

obstacles or failures, (2) the parties nearest of drug abuse victims especially 

institution of rehabilitation, family, and friends in the community are expected to 

always provide support to them in order to increase their motivation for 

recovery, (3) for further research are expected to add the variable of social 

support in order to get a clear explanation about its effect to resilience and 

motivation for victims of drug abuse in recovery process and add more subject 

characteristics such as gender ratio between male and female. 
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