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ABSTRAK 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TEACHING GAME FOR 
UNDERSTANDING (TGFU) TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN 

DALAM PEMBELAJARAN SEPAKBOLA  
(Penelitian Eksperimen di SSB Pro Duta FC ) 

 
Pembimbing I : Dr. Nuryadi, M.Pd 
Pembimbing II : Dr. H. Dian Budiana, M. Pd 

 
 

Fajar Hafian Dani 
1306262 

 
 
Abstrak. Tujuan utama dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 
penerapan model pembelajaran TGFU terhadap peningkatan keterampilan bermain 
sepak bola. Subjek. Subjek penelitian ini siswa Pro Duta FC Bandung yang dibagi 
menjadi dua kelompok eksperimen dan kontrol. Metode. Metode dalam penelitian 
ini menggunakan Penelitian eksperimen dengan desain penelitian, pre test post test 
control design. Hasil. Dalam penelitian ini mendapatkan nilai data bahwa output 
nilai tabel output "Independent Samples Test" pada bagian "Equal variances 
assumed" diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05, maka sebagaimana 
dasar pengambilan keputusan dalam uji independent sample t test dapat 
disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan (nyata) antara rata-rata hasil 
belajar siswa pada kelompok TGFU dengan kelompok kontrol menggunakan direct 
teaching. Kesimpulan. Dari hasil Penilaian ini bahwa adanya peningkatkan 
masing-masing kelompok dari tes awal hingga tes akhir. Dari kedua kelompok 
tersebut, kelompok eksperiment lebih unggul melihat rata-rata hasil dari tes 
bermain ini. Maka dapat disimpulkan bahwa adanya peningkatan dari penggunaan 
model pembelajaran TGFU ini. 

  

Kata kunci : Teaching Game For Understanding, Sepak Bola, Model 
Pembelajaran. 
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE OF TEACHING GAME LEARNING MODEL FOR 
UNDERSTANDING (TGFU) ON PLAY SKILLS IN LEARNING ON 

FOOTBALL 
(Experimental Research at SSB Pro Duta FC) 

 
 

Supervisor I  : Dr. Nuryadi, M.Pd 
Supervisor II  : Dr. H. Dian Budiana, M. Pd 

 
 

Fajar Hafian Dani 
1306262 

 
 
Abstract. The main objective in this study is to find out how the application of the 
TGFU learning model to improving soccer playing skills. Subject The subject of 
this research was Pro Duta FC Bandung students who were divided into two 
experimental and control groups. Method. The method in this study uses 
experimental research with a research design, pre test post test control design. 
Results. In this study get the data value that the output value of the "Independent 
Samples Test" output table in the "Equal variances assumed" section is known Sig 
values. (2-tailed) of 0.001 <0.05, then as the basis for decision making in the 
independent sample t test, it can be concluded that H0 is rejected and Ha is 
accepted. Thus it can be concluded that there is a significant (real) difference 
between the average student learning outcomes in the TGFU group and the control 
group using direct teaching. Conclusion. From the results of this assessment that 
there is an increase in each group from the initial test to the final test. Of the two 
groups, the experimental group was superior to see the average results of this play 
test. It can be concluded that there is an increase in the use of the TGFU learning 
model. 

  

Keywords : Teaching Game For Understanding, Sepak Bola, learning models.  
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