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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data yang sudah dipaparkan 

pada bab sebelumnya, maka peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh gaya mengajar latihan terhadap hasil belajar keterampilan 

bermain sepakbola di SSB Tunas Rifo Bandung 

2. Terdapat pengaruh gaya mengajar komando terhadap hasil belajar keterampilan 

bermain sepakbola di SSB Tunas Rifo Bandung 

3. Terdapat perbedaan pengaruh antara gaya mengajar latihan dan gaya mengajar 

komando terhadap hasil belajar keterampilan bermain sepakbola di SSB Tunas 

Rifo Bandung, dimana gaya mengajar latihan memberikan pengaruh yang lebih 

baik terhadap hasil belajar keterampilan bermain sepakbola. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian, beberapa saran yang diberikan sebagai berikut: 

1. Bagi pihak sekolah untuk menyediakan sarana dan prasana pembelajaran 

permainan sepakbola sehingga dapat menunjang secara maksimal proses 

pembelajaran 

2. Bagi pihak guru diharapkan dapat menggunakan model pembelajaran langsung 

dalam pembelajaran permainan sepakbola, untuk membantu dalam proses 

belajar mengajar. Karena dapat berpengaruh secara signifikan terhadap 

penampilan bermain sepakbola pada siswa dalam pembelajaran sepakbola 

3. Bagi siswa untuk selalu belajar teknik-teknik sepak bola secara menyeluruh 

agar dapat meningkatkan prestasi ke tingkat yang lebih tinggi  

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih mengembangkan instrumen dan 

metode penelitian agar hasil yang diperoleh dapat lebih akurat dan maksimal. 

Selain itu, diharapkan bisa menggunakan model pembelajaran langsung untuk 

meneliti hal lain dalam kegiatan pembelajaran sehingga dapat memperbaiki 

proses belajar mengajar. 


