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IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN PENJAS DISEKOLAH PEDESAAN 

DAN PERKOTAAN DI MASA PANDEMI COVID-19 PADA 

 SISWA DI BANDUNG RAYA 

 

ABSTRAK 

 

Oleh: Rizqi Muhammad Taufik 

Skripsi ini dibimbing oleh: Bapak Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd, dan 

bapak Dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd. 

 

Penelitian ini meneliti tentang Implementasi Pembelajaran Penjas di Sekolah 

Pedesaan dan Perkotaan di Masa Pandemi Covid-19 Pada Siswa di Kota Bandung 

Raya, Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan one shot case studymenggunakan metode survei. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Sampel dalam Peneltian ini yaitu siswa yang 

berada di pedesaan dan perkotaan di Masa Pandemi Covid-19 Pada Siswa di Kota 

Bandung Raya, berjumlah 80 siswa. Instrumen dalam penelitian ini berupa 

kuisioner online menggunakan google form yang berisi 28 pertanyaan. Teknik 

analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dengan data persentase. 

asil penelitian menunjukkan bahwa pada masa pandemi COVID-19 ini. indikator 

tujuan pembelajaran responden yang menjawab Sesuai yaitu sebanyak 49 dengan 

presentase 61,3%, indikator Tujuan Pembelajaran responden yang menjawab 

Sering yaitu sebanyak 39 dengan presentase 48,0%, Indikator Membuka 

Pembelajaran responden yang menjawab Sering Dilakukan yaitu sebanyak 39 

dengan presentase 48,0%, Indikator Membuka Pembelajaran responden yang 

menjawab Dilakukan yaitu  sebanyak 41 dengan presentase 51,3%, Indikator 

Menggunakan Media Pembelajaran responden yang menjawab Dilakukan yaitu  

sebanyak 41 dengan presentase 51,3%, Indikator Menggunakan Media 

Pembelajaran responden yang menjawab Sering yaitu  sebanyak 35 dengan 

presentase 43,8%, Indikator Penyampaian Materi Sesuai RPP responden yang 

menjawab Sesuai yaitu  sebanyak 43 dengan presentase 53,8%, Indikator 

Penyampaian Materi Sesuai RPP responden yang menjawab Sering yaitu  sebanyak 

47 dengan presentase 58,8%, Indikator Penyampaian Materi Sesuai Tujuan Sekolah 

responden yang menjawab Sangat Sesuai yaitu  sebanyak 38 dengan presentase 

47,5%, , Indikator Penyampaian Materi Sesuai Tujuan Sekolah responden yang 

menjawab  Sering yaitu  sebanyak 44 dengan presentase 55,0%, Indikator 

Penyampaian Materi Sesuai Dengan Situasi Lingkungan Sekolah responden yang 

menjawab Dilakukan yaitu  sebanyak 39 dengan presentase 48,8%, Indikator 

Penyampaian Materi Sesuai Dengan Situasi Lingkungan Sekolah responden yang 

menjawab Dilakukan yaitu sebanyak 46 dengan presentase 45,0%, Indikator 

Pembelajaran Daring responden yang menjawab sering yaitu sebanyak 36 dengan 

presentase 45,0%, Indikator Pembelajaran Daring responden yang menjawab sering 

yaitu sebanyak 44 dengan presentase 55,0%, Indikator tugas Pekerjaan rumah 

responden yang menjawab sering dilakukan yaitu sebanyak 40 dengan presentase 
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50,0%, Indikator Tugas Pekerjaan rumah responden yang menjawab sering yaitu 

sebanyak 44 dengan presentase 55,0%, Indikator Indikator Metode Demonstrasi 

responden yang menjawab dilakukan yaitu sebanyak 37 dengan presentase 46,3%, 

, Indikator Metode Demonstrasi responden yang menjawab dilakukan yaitu 

sebanyak 39 dengan presentase 48,8%, Indikator indikator metode praktik 

responden yang menjawab dilakukan yaitu sebanyak 38 dengan presentase 47,5%, 

indikator metode praktik responden yang menjawab dilakukan yaitu sebanyak 39 

dengan presentase 48,8%, bahwa indikator metode problem solving responden yang 

menjawab sering dilakukan yaitu sebanyak 34 dengan presentase 42,5%, indikator 

metode problem solving responden yang menjawab sering dilakukan yaitu 

sebanyak 38 dengan presentase 47,5%, Indikator Penilaian Secara Lisan responden 

yang menjawab sering dilakukan yaitu sebanyak 34 dengan presentase 42,5%, 

Indikator Penilaian Secara Lisan responden yang menjawab sering dilakukan yaitu 

sebanyak 34 dengan presentase 42,5%, Indikator Penilaian Secara Lisan responden 

yang menjawab sering dilakukan yaitu sebanyak 34 dengan presentase 42,5%, 

Indikator Penulisan Secara Tulisan responden yang menjawab sering yaitu 

sebanyak 42 dengan presentase 52,5%, Indikator tes responden yang menjawab 

sering dilakukan yaitu sebanyak 34 dengan presentase 42,5% 

 

Kata Kunci : Pembelajaran Penjas, Pembelajaran Daring, COVID-19 
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IMPLEMENTATION OF PENJAS LEARNING IN RURAL AND URBAN  

SCHOOLS IN THE PANDEMIC COVID-19 FOR 

STUDENTS IN BANDUNG RAYA 

 

ABSTRACT 

 

By: Rizqi Muhammad Taufik 

This script guided by: Bapak Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd, dan bapak Dr. 

Lucky Angkawidjaja R, M.Pd. 

 

This study examines the Implementation of Physical Education Learning in Rural 

and Urban Schools during the Covid-19 Pandemic for Students in the City of 

Greater Bandung. This study uses a quantitative descriptive research design with a 

one-shot case study approach using a survey method. The sampling technique used 

total sampling. The sample in this study were students who were in rural and urban 

areas during the Covid-19 Pandemic on Students in the City of Greater Bandung, 

totaling 80 students. The instrument in this study was an online questionnaire using 

google form which contained 28 questions. The data analysis technique used 

quantitative descriptive analysis with percentage data. The results of the research 

show that during this time of the COVID-19 pandemic. indicators of learning 

objectives of respondents who answered accordingly were 49 with a percentage of 

61.3%, indicators of learning objectives of respondents who answered often were 

as many as 39 with a percentage of 48.0%, Indicators of Opening Learning of 

respondents who answered Often Done were as many as 39 with a percentage of 

48.0%, Indicators of Opening Learning of respondents who answered were Done 

as many as 41 with a percentage of 51.3%, Indicators of Using Learning Media of 

respondents who answered Done as many as 41 with a percentage of 51, 3%, 

Indicators Using Learning Media, respondents who answered Often were 35 with 

a percentage of 43.8%, Indicators of Material Delivery in accordance with the RPP 

of respondents who answered Appropriate, namely 43 with a percentage of 53.8%, 

Indicators of Material Delivery in accordance with RPP of respondents who 

answered Frequently, namely as many as 47 with a percentage of 58.8%, the 

indicator for the delivery of material according to school objectives, the 

respondents who answered were very suitable, namely as many as 38 with a 

percentage of 47.5%, the indicators for the delivery of material according to the 

school objectives of the respondents who answered often were as many as 44 with 

a percentage of 55.0% , Indicators of Material Delivery in Accordance with 

Situations i School Environment of respondents who answered Done as many as 39 

with a percentage of 48.8%, Indicators for the Delivery of Material in Accordance 

with the Situation of the School Environment, respondents who answered Done 

were as many as 46 with a percentage of 45.0%, Online Learning Indicators for 

respondents who answered frequently were as many as 36 with percentage of 

45.0%, Online Learning Indicators of respondents who answered often were as 

many as 44 with a percentage of 55.0%, Indicators of homework assignments of 
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respondents who answered were often done, namely as many as 40 with a 

percentage of 50.0%, the homework indicator for respondents who answered often 

was 44 with a percentage of 55.0%, the indicator for the Demonstration Method of 

respondents who answered was carried out as many as 37 with a percentage of 

46.3%,, Indicators for the Demonstration Method of respondents Those who 

answered were carried out as many as 39 with a percentage of 48.8%, indicator 

indicators for the practice method of respondents who answered were carried out 

as many as 38 with a percentage of 47.5%, indicators for the practice method of 

respondents who answered were carried out namely as many as 39 with a 

percentage of 48.8%, that the indicators problem solving methods of respondents 

who answered were often done as many as 34 with a percentage of 42.5%, 

indicators of problem solving methods of respondents who answered were often 

done, namely as many as 38 with a percentage of 47.5%, Indicators for Oral 

Assessment of respondents who answered often were as many as 34 with the 

percentage of 42.5%, Indicators of Oral Assessment of respondents who answered 

serin g done, namely as many as 34 with a percentage of 42.5%, Indicators for Oral 

Assessment of respondents who answered often were as many as 34 with a 

percentage of 42.5%, Indicators for Writing in Writing of respondents who 

answered often were as many as 42 with a percentage of 52.5%, Indicators The test 

of respondents who answered was often done as many as 34 with a percentage of 

42.5% 
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Resta Ecot, Sonson alias Nyongnyong, Bang Yovie, Denz Sumargo, Kak alien, 

Kak Martina, Kak Eca, Kapuk alias Waluh, Bangcay alias Bikri, GS Astor alias 

Rizki, Bang Adlan selaku mentri agama Anyo, Pongs Benega Alias Apong,  

yang sudah saya anggap seperti keluarga saya sendiri, yang selalu menjadi 

pendengar dan teman diskusi terbaik, yang selalu menjadi teman tertawa, selalu 

mendukung dan memberikan semangat kepada penulis saat mengerjakan karya 

tulis ini. 

11. Kepada teman teman PJKR 2017 teman seperjuangan dari awal perkuliahan 

yang selalu ada dalam setiap suka dan duka sampai saat ini. 
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12. Teman sekaligus sahabat PJKR B 2017 yang selalu membersamai dari mulai 

perkuliahan hingga saat ini, yang selalu membersamai dalam suka duka 

perkuliahan, yang selalu banyak membantu dalam setiap permasalahan 

perkuliahan hingga saat ini, semoga kalian semua jadi orang sukses di dunia 

maupun akhirat. 

13. Kepada HMP PJKR dan BEM KEMA FPOK yang banyak memberikan 

pengalaman dan pembelajaran baru mengenai dunia organisasi kampus dan juga 

memberikan banyak ilmu dan relasi yang baik, semoga bisa bermanfaat bagi 

kehidupan saya dimasa depan. 

14. Kepada seluruh keluarga besar PAMOR FPOK UPI yang sudah banyak 

memberi pengalaman, pembelajaran dan ilmu tentang organisasi kepecinta 

alam-an. 

15. Kepada teman sekaligus sahabat Nazela, Ica, Ira dan Atta yang telah 

membersamai selama saya mengerjakan skripsi ini, dan sudah menampung 

keluh kesah saya dalam mengerjakan skripsi ini, semoga menjadi amal kebaikan 

untuk kalian semua. 

16. Seluruh Mahasiswa FPOK 2017 yang saya kenal yang telah memberikan 

dukungan dan masukan kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis skripsi 

ini 

17. Kepada mantan mantan saya yang selalu memberi rasa rungsing dan banyak 

memberikan hambatan dalam hidup ini, lihat sekarang saya lulus. 

18. Kepada teman sekaligus sahabat saya dari masa SMA Wildan cilok, Alpasha, 

Meilani melan, Naoval ucak uras, Rachmanita buras, pandu, syifa ucup, aiman 

tato, rizki pebrianto, opi ogut, beti, dan yang lainya yang selalu memberikan 

support lahir dan batin 

19. Kepada aditya al asyari S.pd dan Aya Soraya yang sangat banyak membantu 

memberikan masukan. 

20. Kepada squad kosan KPAD arifin, razi padang, Irfan ojan, yusron, rigel 

trashbag, diki giting, yang selalu memberi tempat beristirahat dikala gabut. 

21. Teman sekaligus sahabat Endang , Adit suluh, Saepuluh Sepuloh, panjul, nazmi, 

isal kahim, yang tidak kontribusi apapun. 
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22. Teman teman deputi banyak duit Sarah, Elyna, Apina Rahman, Putri sagung, 

sherly, nonny, vira, niken, amel, ipin, padang, husen, wulan yang banyak 

membantu di dunia organisasi kampus 

23. Tidak lupa terimakasih kepada diri sendiri yang sudah mampu berjuang dan 

bertahan dalam dunia akademik, kehidupan dan percintaan hingga saat ini, 

terimakasih aku. 

24. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam menyelesaikan karya tulis skripsi ini, semoga selalu diberikan 

kebahagiaan, kemudahan, rahmat, karunia, serta dilancarkan dalam segala 

urusan oleh Allah SWT. 

Seluruh bantuan dan amal baik tersebut, sangat besar artinya bagi penulis dan 

sungguh tidak ternilai harganya. Semoga segala kebaikan dan ketulusan tersebut 

dibalas oleh Allah SWT dengan pahala yang berlipat ganda. Aamiin Yaa 

Robal’alamin. 

  

Bandung, April 2021 

 

Rizqi Muhammad Taufik 
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