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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan emosi pada diri seseorang yang bersifat sementara 

ketika menghadapi berbagai permasalahan. Kecemasan sering kali terjadi 

pada saat permainan futsal, ketika siswa sudah dipenuhi rasa cemas dalam 

diri maka konsentrasi dan fokus akan berkurang sehingga mengganggu 

berkembangnya fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kecemasan dengan fungsi kognisi pada 

siswa yang melakukan kegiatan ekstrakurikuler futsal. Metode yang 

digunakan yaitu Studi Deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah anggota ekstrakurikuler futsal SMA Pasundan 

8 Bandung berjumlah 19 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket TMAS untuk mengukur kecemasan pada sampel, dan tes 

Concentration Grid Exercise, Digit SPAN, dan TPA (Tes Potensi 

Akademik) untuk mengukur fungsi kognisi pada sampel. Hasil Penelitian 

dianalisis menggunakan uji pearson correlation test pada SPSS versi 25 

menyatakanHasil perhitungan. Uji hipotesis yang diperoleh p = 

0.002<0.05. Artinya, terdapat hubungan yang signifikan antara 

kecemasan terhadap fungsi kognisi pada keterampilan bermain futsal. 

  

 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Fungsi Kognisi, Futsal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MUHAMMAD FAHMI AYATULLOH, 2021 
KORELASI ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN FUNGSI KOGNISI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

CORRELATION BETWEEN ANXIETY LEVELS AND COGNITION FUNCTION 

(Descriptive study on students who participated in extracurricular futsal at Sma 

Pasundan 8 Bandung) 

By 

Muhammad Fahmi Ayatulloh 

1606371 

 

Abstract 

Anxiety is an emotion in a person that is temporary when facing various 

problems. Anxiety often occurs during futsal games, when students are filled 

with anxiety in themselves, concentration and focus will be reduced, thus 

disrupting the development of cognitive function. This study aims to find out 

the relationship between anxiety and cognition function in students who perform 

futsal extracurricular activities. The method used is Descriptive Study with 

quantitative approach. The population in this study is extracurricular futsal 

members of SMA Pasundan 8 Bandung numbering 19 people. The data 

collection technique uses TMAS questionnaires to measure anxiety in samples, 

and Concentration Grid Exercise, Digit SPAN, and TPA (Academic Potential 

Test) tests to measure cognition function in samples. The results of the study 

were analyzed using pearson correlation test on SPSS version 25 statedthe 

results of the calculation. Hypothetical test obtained p = 0.002<0.05. That is, 

there is a significant association between anxiety to cognition function in futsal 

playing skills. 
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