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ABSTRAK 

Fikri Firdiansyah 

1700250 

 

DAMPAK PANDEMI COVID-19 TERHADAP GAYA HIDUP AKTIF 

(Studi Deskriptif di SMP Al Falah Dago Bandung) 

 

Dosen Pembimbing 

Prof. Dr. Beltasar Tarigan, MS., AIFO. , dr. Lucky Angkawidjaja R. M.Pd. 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui gaya hidup aktif siswa SMP AL Falah Dago sebelum 

dan selama pandemi Covid-19. Populasi yang digunakan yaitu siswa yang berusia 8 – 14 

tahun berjumlah 789 orang siswa, teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Slovin 

dengan jumlah sampel 89 orang siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

deskriptif kuantitatif. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner aktivitas fisik untuk anak 

(PAQ-C) melalui google form. Analisis data menggunakan SPSS 24. Hasil penelitian 

menggambarkan bahwa gaya hidup aktif pada saat pandemi Covid-19 terdistribusi paling 

banyak berkategori rendah sebanyak 50 orang (56%) dan sebelum pandemi Covid-19 

terdistribusi paling banyak berkategori sedang sebanyak 41 orang (46%).  Kesimpulan 

Aktivitas fisik yang dilakukan siswa sebelum pandemi Covid-19 diantaranya jogging, 

olahraga tradisional, sepak bola, voli, badminton, basket, futsal, bela diri dan juga senam, 

sedangkan aktivitas fisik selama pandemi Covid-19 diantaranya berjemur, berjalan, 

jogging, bersepeda latihan kekuatan dan aktivitas fisik yang paling banyak adalah 

membantu orang tua. Ini menunjukkan bahwa siswa lebih banyak melakukan aktivitas fisik 

sebelum pandemi Covid-19 dibandingkan dengan selama pandemi Covid-19. Hal ini 

berdampak terhadap penurunan aktivitas fisik siswa dari kategori sedang menurun menjadi 

kategori rendah. Saran untuk mencegah penyebaran virus Covid-19 maka responden harus 

mempertahankan dan meningkatkan aktivitas fisik dengan melakukan aktivitas fisik ringan 

minimal 30 menit setiap hari dan mempertahankan imunitas dengan mengkonsumsi 

makanan yang bergizi seperti vitamin, buah-buahan, sayur-sayuran dan bahan pangan 

hewani.  

 

Kata kunci: Gaya hidup aktif, pandemi covid-19  
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