BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, kemampuan motorik kasar
siswa dengan retardasi mental ringan berada dalam kategori baik dengan persentase
sebesar 88,11%. Dengan frekuensi 1 orang siswa berada dalam kategori sangat

baik, dan 10 orang siswa lainnya berada dalam kategori baik.

5.2 Impilkasi

Berdasarkan hasil data yang ada presentase data mendekati presentase kategori
sangat baik, hal tersebut dikarenakan terdapat faktor yang mempengaruhi
pelaksanaan penelitian saat melakukan observasi kemampuan motorik kasar siswa,
yaitu faktor pendekatan, rasa tertarik siswa terhadap aktivitas yang diberikan, lalu
aktivitas, guru pendamping yang mendampingi, dan fasilitas juga sarana prasarana.
Maka dari itu faktor-faktor tersebut perlu diperhatikan dalam pemberian perlakuan

bagi siswa dengan retardasi mental ringan.

5.3 Rekomendasi
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, rekomndasi yang dapat diberikan

adalah sebagai berikut:

1. Bagi Penulis
Manjadi sebuah pengalaman baru serta pengetahuan baru dan diharapkan dapat
mengimplementasikan  di  dunia pendidikan terutama disekolah  dan
Mengembangkan penelitian ini dengan melakukan penelitian pada populasi yang
lebih besar dan dengan variabel yang lebih beragam sehingga penelitian akan lebih

maksimal.

2. Bagi Pembaca

Menjadi masukan sekaligus memacu semangat belajar bagi mahasiswa untuk
mengembangkan diri dalam bidang olahraga dan mengetahui pemulihan yang
terjadi baik pada siswa retardasi mental atau tidak. Sehingga dapat menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan dan tejadi interaksi antara guru dan peserta
didik.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat mencari tahu treatment apa yang tepat yang diambil
dari materi pendidikan jasmani yang dapat meningkatkan kemampuan motorik
kasar siswa dengan retardasi mental dari berbagai kategori, baik dalam kategori

ringan, sedang, maupun berat.
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