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ABSTRAK
PROFIL COMPETITIVE ANXIETY DAN KESIAPAN PENAMPILAN

SUPERIOR PADA ATLET FUTSAL MAHASISWA
Faiza Elfrisdat
1604416
Ilmu Keolahragaan FPOK UPI

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si.

Kecemasan dan Performa merupakan dua hal yang penting bagi atlet untuk menampilkan
penampilan yang baik pada saat pertandingan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui tingkat Competitive Anxiety Dan Kesiapan Penampilan Superior Pada Atlet
Futsal Mahasiswa . Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu
Descriptive. Sebanyak 20 atlet futsal putra mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia
dengan pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan
pada penelitian ini adalah CSAI-2 ( Competitive Sports Anixety Inventory) untuk mengukur
tingkat kecemasan dan beberapa subkomponen seperti kognitif anxiety, somatik anxiety,
dan kepercayaan diri. Dan Psycologic Peak Performance untuk mengukur Kinerja atlet
dilapangan. Hasil penelitian dianalisis menggunakan pearson correlation pada SPSS versi
25 menyatakan bahwa data Competitive Anxiety yang dikategorikan yang pertama ada
Kognitif Anxiety yang Sedang dengan 60%, Somatik Anxiety yang sedang dengan 80%,
dan Self Confidence yang tinggi dengan 95%. Dan Kesiapan Penampilan Superior yang
sedang dengan hasil 95% dan tinggi dengan hasil 5%. Saran untuk pelatih dan atlet futsal
agar selalu menjadi bentuk perhatian dalam bidang psikologis karena hal ini dapat
dibuktikan mempunyai pengaruh yang signifikan bagi para atlet pada saat pertandingan

Kata Kunci: Kecemasan, Performance, Futsal, CSAI-2.
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ABSTRACT
PROFILE ABOUT COMPETITIVE ANXIETY AND SUPERIOR
APPEARANCE READINESS IN STUDENT FUTSAL ATHLETES
Faiza Elfrisdat
NIM.1604416
Sports Science FPOK UPI

Advisor : Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si.

Anxiety and performance are two important things for athletes to show good performance
during the match. The purpose of this study was to determine the level of Competitive
Anxiety and Superior Performance Readiness in Student Futsal Athletes. The research
method used in this research is descriptive. A total of 20 male futsal athletes were
students of the University of Education of Indonesia. The samples were taken using
purposive sampling. The instrument used in this study was CSAI-2 (Competitive Sports
Anixety Inventory) to measure the level of anxiety and several subcomponents such as
cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence. And Psycologic Peak
Performance to measure the performance of athletes in the field. The results of the study
were analyzed using the Pearson correlation on SPSS version 25 which states that the first
categorized Competitive Anxiety data is Moderate Cognitive Anxiety with 60%,
moderate Somatic Anxiety with 80%, and high Self Confidence with 95%. And Superior
Appearance Readiness that is moderate with a yield of 95% and a high one with a yield of
5%. Suggestions for futsal coaches and athletes to always be a form of concern in the
psychological field because this can be proven to have a significant effect on athletes
during the match.

Keywords: Competitive Anxiety, Performance, Futsal, CSAI-2.
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