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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN DAN REKOMENDASI 

 

 Dalam bab terakhir pada skripsi ini, ada tiga hal pokok sebagai hasil dari 

penelitian yang telah diperoleh. Yakni terdiri dari simpulan, implikasi dan saran. 

Berdasarkan analisis yang dilakukan terhadap hasil penelitian melalui studi 

literatur, secara umum kesimpulan, impilkasi dan saran tersebut, yakni sebagai 

berikut : 

5.1  Simpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian literature review yang telah dilakukan dalam 

penelitian ini, maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa Pembelajaran aktivitas air 

(berenang) dengan menggunakan permainan air memberikan pengaruh positif 

dalam meningkatkan keterampilan renang. Tidak hanya sebatas penguasaan suatu 

gaya renang namun keterampilan renang mencakup pula tentang teknik pernapasan, 

teknik mengapung, teknik meluncur dan lainnya. Terdapat berbagai macam 

permainan air yang dapat dipilih untuk dilakukan dalam pembelajaran. Permainan 

air yang dipilih disesuaikan  dengan tujuan pembelajaran yang akan dicapai. 

5.2 Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitian literature review yang telah dilakukan, 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat. Implikasi yang dapat digunakan dari 

hasil penelitian ini, yaitu : 

1. Hasil penelitian ini bisa dijadikan salah satu acuan/ referensi khususnya bagi 

Guru maupun Pelatih renang untuk menggunakan model pembelajaran berbasis 

Permainan dalam air guna untuk meningkatkan keterampilan aktivitas berenang 

dalam Pembelajaran aktivitas berenang. 

2. Hasil penelitian literature review ini juga berguna sebagai referensi mengenai 

macam-macam permainan dalam air yang baik dan dapat dipilih untuk dilakukan 

dalam pembelajaran. 

3. Hasil penelitian dan kelemahan penelitian ini bisa dijadikan acuan guna 

menghasilkan tingkatan kualitas penelitian selanjutnya agar lebih baik.   
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5.3 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian literature review yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan : 

1. Kepada Guru Pendidikan Jasmani agar memotivasi diri untuk meningkatkan 

kinerja juga kreativitasnya dalam memberikan materi pembelajaran aktivitas 

jasmani dengan menggunakan model pembelajaran seperti berbasis permainan 

yang membuat siswa enjoy the movement dan tidak bosan khususnya saat 

pembelajaran aktivitas berenang. 

2. Bagi pelatih ataupun yang ingin memberikan pembelajaran ataupun pelatihan 

renang bagi pemula agar menggunakan model pembelajaran berbasis permainan 

dalam air agar membuat murid yang dilatih tidak jadi bosan dalam berlatih/belajar 

renang. 

 

5.4 Rekomendasi 

Berdasarkan literatur-literatur penelitian ini, peneliti merekomendasikan sebagai 

berikut: 

1. Kepada Guru Pendidikan Jasmani dan Pelatih renang untuk menggunakan model 

permbelajaran berbasis permainan dalam air guna membuat siswa tidak mudah 

bosan dalam belajar ataupun berlatih renang, dimana permainan yang dipilih sesuai 

dengan tujuan pembelajaran renang yang akan dicapai. 

2. Penelitian ini lebih banyak menggunakan literatur dari jurnal-jurnal nasional 

untuk menarik kesimpulan, maka dari itu peneliti merekomendasikan agar 

penelitian selanjutnya bisa menggunakan lebih banyak jurnal-jurnal internasional 

untuk mengimbangi penelitiannya agar lebih baik ataupun akurat. 

 


