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ABSTRAK 

penelitian ini merupakan penelitian yang dilakukan di penelitian ini di laksanakan pada masa 

pandemic covid -19 di mulai  pada tanggal 11 oktober hingga 10 november 2020. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh apa saja yang terjadi setelah mengikuti virtual community 

yang dilakukan 1 bulan dalam jangka waktu yang panjang. kegiatan virtual community yang 

dilakukan adalah peningkatan aktifitas fisik . Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

exploratori  di mana peneliti meneliti kegiatan yang dilakukan dalam virtual comunitas. Peneliti 

mengambil sempel mahasiswa universitas pendidikan indonesia tingkat 2 atau 3, yaitu berjumlah 

12 orang. berdasarkan hasil penelitian ini yaitu adanya dampak positif dan negatif setelah 

mengikuti virtual community for physical activity di era pandemi covid-19. 

Kata kunci : Virtual Community,Physical Activity, Exsploratori 
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