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ABSTRAK  

M Fadhilah Ramdhan Partakusumah (1606910 ). Skripsi Studi Ex Post Facto 

Pengembangan Keterampilan sosial Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani  

SMA Negeri 5 Cimahi. Skripsi ini dibimbing oleh Pembimbing 1: Dr. Yudy  

Hendrayana, M.Kes, AIFO dan Pembimbing 2 : Sufyar Mudjianto, M.Pd  

Keterampilan sosial merupakan suatu hal yang penting yang harus dimiliki oleh setiap 

individu dalam berinterkasi dengan individu lainnya. Siswa yang berada dalam suatu 

lingkungan pasti harus memiliki keterampilan sosial yang baik dalam berinteraksi 

dengan siswa lainnya dan lingkungannya Pembelajaran pendidikan jasmani yang 

dimana dalam penyampaian selalu memberikan interaksi dalam setiap materi. Dengan 

demikian perlunya kajian bagaiamana penerapan pembelajaran pendidikan jasmani 

terhadap perkembangan keterampilan sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui keterhubungan pembalajaran pendidkan jasmani dengan keterampilan 

sosial Penelitian ini dilakukan di SMAN 5 Cimahi yang dikaji dalam penelitian ini 

Hubungan Keterampilan sosial dengan Pendidikan Pendidikan Jasmani di SMAN 5 

Cimahi. Penelitian ini menggunakan metode penelitan Ex Post Facto Populasi pada 

peneltian ini Kelas XI SMA Negeri 5 Cimahi Bejumlah 324, dan sampel penelitian 76 

siswa menggunakan teknik Propostionate Stratifield random sampling. Teknik 

pengumpulan data mengguakan Kuisoner keterampilan sosial dan Angket domain 

afektif dengan skala linkert. Hasil menunjukan bahwa Keterampilan sosial dengan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani nilai Pearson Corelation r = 0.437, p = 0,00 < 0,025 

, menunjukan keterhubungan yang cukup antara keterampilan sosial dengam 

pembelajaran pendidikan jasmani.  

  

Kata Kunci : Keterampilan sosial, Pendidikan Pendidikan  Jasmani  
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ABSTRACT  

  

M Fadhilah Ramdhan Partakusumah (1606910). Thesis of Ex Post Facto 

Study of Social Skills Development in Physical Education Learning at SMA 
Negeri 5 Cimahi. This thesis is guided by Supervisor 1: Dr. Yudy  

Hendrayana, M.Kes, AIFO and Supervisor 2: Sufyar Mudjianto, M.Pd  

  

  

Social skills are an important thing that must be possessed by every individual in 

interacting with other individuals. Students who are in an environment must have 

good social skills in interacting with other students and their environment. 

Physical education learning which in delivery always provides interaction in 

every material. Thus it is necessary to study how the application of physical 

education learning to the development of social skills. The purpose of this study 

was to determine the relationship between physical education and social skills. 

This research was conducted at SMAN 5 Cimahi which was studied in this study. 

The relationship between social skills and physical education at SMAN 5 Cimahi. 

This study used the Ex Post Facto research method. The population in this study 

was Class XI SMA Negeri 5 Cimahi total 324, and the research sample of 76 

students used a  Propostionate Stratifield random sampling. The data collection 

technique used social skills questionnaire and affective domain questionnaire 

with a linkert scale. The results showed that social skills with Physical Education 

Learning with a Pearson Correlation value r = 0.437, p = 0,00 < 0,025 showed a 

sufficient relationship between social skills and physical education learning.  

  

Keywords: Social skills, Physical Education  
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