BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkanhasilpenelitiangambaransikapremajadi  kelas X dan XI
tentangbahayamerokok di SMK PakuanLembangmakaditariksuatukesimpulan.

Jadisikapremajadi  kelas X —dan Xl tentangbahayamerokok di SMK

PakuanLembangsebagianbesarpositifdenganpersentase 60,19%.

B. Saran

Terdapatbeberapa saran bagiberbagaipihak yang
akanterkaitdenganpenelitianinitermasuklembagapendidikan, remaja, perawat, guru
dankepalasekolah, sertapenelitiselanjutnya.

1. LembagaPendidikan
Diharapkandapatmelakukanpengembanganilmupengetahuandandapatmelaku
kankajianilmiahdalammengembangkanilmukeperawatan di
lingkunganuniversitas.

2. BagiRemaja
Diharapkanpararemajamenjadisadarakansikappositif yang
dimilikinyasupayamerekadapatberperilakusehatdantidakmerokok.

3. Perawat
Diharapkandapatmelakukankegiatanpromkessampaikesekolah,
supayadapatmemberitahubahayamerokokkepadaparasiswa.

4. Guru danKepalaSekolah
Sebagaipengajarsekaliguspendidikdisekolahmemilikiperanpentingdalammeng

arahkansiswauntukberperilakuhidupbersihdansehatdalamhalinitidakmerokok.

Olehkarenaitu, seorang guru
harussenantiasamendorongparasiswanyadalammeningkatkansikap yang
positiftentangbahayamerokoksejakdinisehinggadengansikap yang
positifparasiswaakanmenunjukanperilaku yang baik pula.

Untukmeningkatkankesadaranparasiswaperluadanyapapan yang bertuliskan

“kawasantanparokok” dapatditempatkanpadatempat yang
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strategisdanmencolokkarenadalamhaliniseperti yang
kitaketahuibahwasekolahtermasukkawasantanparokok yang
telahdiaturdalamundang-
undangkesehatan.Selainituperlunyasosialisasitentangbahayamerokokmelalui
seminar, lokakarya.

5. BagiPenelitiSelanjutnya

Sikap yang
baikakanbahayamerokokdapatmemberikansuatukesadarankepadamasyarakatu
ntuktidakmerokok. Bagipenelitiberikutnya yang
inginmelakukanpenelitianserupa agar

dapatmengidentifikasipermasalahanmerokokdanmemilihsuatusampelpenelitia
ndengantingkatsikappositifataunegatif.
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