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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model science, technology, 

engineering, and mathematics (STEM) dalam aktivitas fisik terhadap motivasi intrinsik dan 

self confidence. Sampel penelitian ini sebanyak empat puluh siswa SMP Labschool UPI, 

dua puluh orang kelompok eksperimen, dan dua puluh orang kelompok kontrol. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik random sampling. Metode Penelitian ini 

yaitu metode eksperimen, dengan desain penelitian The Matching-Only Pretest-Posttest Control Group Design. 

Instrumen yang digunakan yaitu Intrinsic Motoivation Inventory (IMI), dan Self-

Confidence menggunakan skala Guttman. Penelitian ini dilakukan dalam 12 kali pertemuan 

dengan sistem daring. Tatap muka dilakukan menggunkan aplikasi zoom meeting, materi 

dan tugas gerak diupload di google classroom, dan untuk angket kuisioner menggunakan 

google form. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Model Pembelajaran science, 

technology, engineering, and mathematics (STEM) berdampak terhadap motivasi intrinsik 

dan self confidence siswa. Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa terdapat pengaruh 

antara model science, technology, engineering, and mathematics (STEM) dalam aktivitas 

fisik terhadap motivasi intrinsik dan self confidence. 

Kata Kunci: STEM, Aktivitas Fisik, Motivasi Intrinsik, Self Confidence 
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