
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

 

MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI 

SMP SE-KECAMATAN BANJARAN BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk mendapat gelar sarjana 

Pendidikan Di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ravie Windara Dewi Rohimah 

1700104 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

2021



i 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

RAVIE WINDARA DEWI ROHIMAH 

1700104 

 

MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI 

SMP SE-KECAMATAN BANJARAN BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

 

Pembimbing I 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

NIP. 196808301999031001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Alit Rahmat, M.Pd. 

NIP. 197208262005011002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

NIP. 196808301999031001 



ii 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “MOTIVASI SISWA 

MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP KECAMATAN 

BANJARAN BERDASARKAN JENIS KELAMIN” ini beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dnegan cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan tersebut, saya siap, menanggung resiko atau 

sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau 

ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya say aini. 

 

 

 

  

                

Bandung, Maret 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

Ravie Windara Dewi Rohimah 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



iii 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Dengan menyebut asma Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang 

atas segala karuia yang telah diberikan-Nya. Alhamdulillahirabbil’alamin, puji dan 

syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah subhanahu wa ta’ala yang telah 

melimpahkan kasih dan sayang-Nya kepada kita, segala macam proses penyusunan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak untuk mengatasi berbagai 

kendala yang penulis alami, namun Kembali pada-Nya tak berhenti ku ucap syukur 

atas rahmat dan hidayahnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa tanpa adanya bantuan dan dorongan dari berbagai 

pihak, penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud. Oleh karena itu, dalam 

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada Allah SWT yang 

maha segalanya bagi penulis, atas kasih sayang pada hambanya sehingga proses 

penyusunan skripsi ini diberi kelancaran dan kemudahan didalam setiap proses 

tahapan-tahapannya. Ya Allah terimakasih ata segala hal yang telah engkau berikan 

kepada hamba sampai saat ini. Terimakasih juga kepada kepada kedua orang tua 

tercinta Bapak Oman Suherman dan Ibu Rohayati, yang selama ini telah 

memberikan doa,semangat.dan dukungan yang begitu besarnya. 

 Sepatah duapatah kata ucapan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

ikut andil dalam penyusunan skripsi ini, diantaranya. 

1. Bapak Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd. selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.  

2. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. selaku ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Bapak Dr. Sucipto, M.Kes., AIFO. selaku dosen pembimbing akademik 

yang selalu memberikan motivasi, semangat dan arahan selama penulis 

menjalani studinya. 

4. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi I yang 

selalu memberikan bimbingan, arahan dan motivasi yang luar biasa dalam 

penyusunan skripsi ini. 



iv 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

5. Bapak Alit Rahmat, M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi II yang selalu 

memberikan motivasi petunjuk dan arahan dalam penyusuna skripsi ini. 

6. Terimakasih kepada Kaka Adzie Tharifin Robbul Xalam S.T, yang selalu 

memberi semangat. 

7. Seluruh staf dan dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi  FPOK UPI yang telah memberikan ilmu-ilmu yang bermanfaat 

ketika penulis menjalani studinya. 

8. Esktrakurikuler SMPN 1 Banjaran, ekstrakurikuler SMPN 2 Banjaran, 

ekstrakurikuler SMPN 1 Cimaung, dan Ekstrakurikuler SMP Handayani 2. 

Terimakasih atas segala bantuannya dan memberikan izin untuk melakukan 

penelitian, 

9. Seluruh pihak SMP di Kecamatan Banjaran. Terimakasih atas segala 

bantuannya dan izin untuk melakukan penelitian. 

10. Keluarga besar PJKR A 2017 yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

Terimakasih sudah menerima penulis dengan baik selama masa perkulihan. 

11. Teman-teman PJKR Angkatan 2017 terimakasih sudah menerima penulis 

dengan baik selama masa perkuliahan. 

12. Kepada teman-teman anggota UKM Karate UPI yang telah memberikan 

motivasi, semangat dan dukungan kepada penulis. 

13. Keluarga besar Abah Subadra yang selalu mendoakan dan memberi 

semangat penulis dalam pengerjaan skripsi. 

14. Sahabat-sahabatku Himpunan Mahasiswa Pulang Nada Zahra, Willyani 

Rahmawati, dan Prilina Mayang yang selalu ada memberikan semangat 

do’a, dukungan, dan senantiasa menemani penulis dari awal perkuliahan 

sampai akhir perkuliahan. 

15. Terimakasih kepada team Bulatuk Fatia Zahra, Nissabillah Fahmi, Annisa 

Ananda, Tria Gustami, Nazwa Rahmakamila, Tia Nurfadilah, Septiani, 

memberikan banyak pengalaman, cinta, serta perjalanan hidup yang tidak 

bisa disebutkan satu per satu. 

 

 



v 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

Penulis mengucapkan terimakasih sebanyak-banyaknya kepada segala 

pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu semoga ALLAH SWT 

membalas segala kebaikan kalian semua, dan semoga ALLAH SWT selalu 

mempermudah segala urusan duniawi dan akhirat kita semua, semoga kita 

dipertemukan pula di JannahNYa. Sekali lagi terimakasih banyak. 

        

Bandung, Maret 2021 

Penulis 

        

 

Ravie Windara Dewi Rohimah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
Ravie Windara Dewi Rohimah, 2021 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN BANJARAN 
BERDASARKAN JENIS KELAMIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

Ravie Windara Dewi Rohimah. NIM. 1700104. Skripsi: MOTIVASI SISWA 

MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER KARATE DI SMP SE-KECAMATAN 

BANJARAN BERDASARKAN JENIS KELAMIN. Skrisi ini di bimbing oleh Dr. 

Yusuf Hidayat, M.Si., dan Alit Rahmat, M.Pd. Program Studi PJKR. Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi siswa mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler karate di SMP Se-Kecamatan Banjaran, mengetahui perbandingan motivasi 

yang dimiliki pada siswa puta dan putri serta berdasarkan dimensinya. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik survey. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah siswa SMP di Kecamatan Banjaran yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler karate dan Sampel yang digunakan sebanyak 80 siswa dengan 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa skala motivasi olahraga yang mengadopsi dari jurnal yang berjudul “French 

adaption and validation of the Sport Motivation Scale-II (Echelle de Motivation dan lens 

Sports-II)” oleh (Pelletier et al., 2017). Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah Analisis Deskriptif, Independent sampel t-test, One-way Anova. Berdasarkan 

hasil analisis dan pengolahan data bahwa nilai gambaran motivasi siswa termasuk kedalam 

kategori sedang dengan hasil 55 orang (69%) sedangkan perbandingan motivasi siswa putra 

dan putri diporoleh nilai Sig= 0,58 > 0,05 maka Ho diterima dan H1 ditolak menjelaskan 

bahwa tidak dapat perbedaan yang signifikan antara motivasi yang dimiliki siswa putra dan 

putri lalu perbandingan motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik dan amotivasi diperoleh nilai 

Sig= 0,000 < 0,05 Ho ditolak dan H1 diterima menjelaskan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik dan amotivasi. 

 

Kata Kunci: Motivasi Olahraga 
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ABSTRACT 

 

Ravie Windara Dewi Rohimah. NIM. 1700104. Thesis: STUDENT MOTIVATION 

FOLLOWING EXTRACURRICULAR KARATE IN JUNIOR HIGH SCHOOL OF 

BANJARAN DISTRICT BASED ON GENDER. This thesis was supervised by Dr. 

Yusuf Hidayat, M.Si., and Alit Rahmat, M.Pd. PJKR Study Program. Indonesian 

Education University. 

 
This study aims to determine the description of students' 

motivation to participate in extracurricular karate 

activities in Junior High School of Banjaran District, to 

determine the comparison of the motivation of male and female 

students based on their dimensions. This research uses 

descriptive quantitative research methods with survey 

techniques. The population used in this study was junior high 

school students in Banjaran District who took part in 

extracurricular karate activities and the sample used was 80 

students using Purposive sampling technique. The instrument 

used in this study is a sports motivation scale that adopts 

a journal entitled "French adaptation and validation of the 

Sport Motivation Scale-II (Echelle de Motivation and Sports-

II lens)" by (Pelletier et al., 2017). The data analysis 

technique used in this study is Descriptive Analysis, 

Independent sample t-test, One-way Anova. Based on the results 

of data analysis and processing, the value of the description 

of students’   motivation is included in the medium category 

with the results of 55 people (69%) While the comparison of 

male and female students’ motivation was obtained by the value 

of Sig = 0.58> 0.05, so Ho was accepted and H1 was rejected, 

explaining that there was no significant difference between 

the motivation of male and female students then the comparison 

of intrinsic motivation, extrinsic motivation and amotivation 

with the value of Sig = 0.000 <0.05 Ho is rejected and H1 is 

accepted which explains that there is a significant difference 
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between intrinsic motivation, extrinsic motivation and 

amotivation. 

 

Keyword: Sports Motivation 
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