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ABSTRAK 

 

PENGARUH METODE LIFE KINETIK TERHADAP 

KONSENTRASI DAN PERFORMA BERMAIN STRIKER 

PADA CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

 

Pembimbing : 

Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd. & Bambang Erawan, M.Pd. 

 

 

Ilham Abi Gunawan  

Nim: 1702185 

 

Penelitian ini membahas mengenai Pengaruh Metode Life Kinetik terhadap 

Konsentrasi dan Performa Bermain Striker Pada Cabang Olahraga Sepakbola. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode life kinetik terhadap 

konsentrasi dan performa bermain striker pada cabang olahraga sepakbola. 

Metode yang digunakan ini adalah metode eksperimen. Populasi yang di gunakan 

adalah atlet yang berposisi sebagai striker yang mengikuti piala menpora se-Jawa 

Barat yang berjumlah 25 atlet. Sampel atlet yang di ambil berjumlah 10 atlet 

dengan teknik Cluster random sampling. instrument yang digunakan untuk 

mengukur kemampuan konsentrasi para atlet yang berposisi sebagai striker adalah 

tes konsentrasi dengan menggunakan Concentration Grid Test (CGT) dan untuk 

mengukur performa bermain striker menggunakan tes performa dengan 

menggunakan the Game Performance Assessment Instrument (GPAI). Hasil dari 

penelitian ini menunjukan bahwa metode Life Kinetik terhadap konsentrasi dan 

performa bermain striker pada cabang olahraga sepakbola terdapat pengaruh yang 

signifikan.  
 

Kata kunci : Life Kinetik, Konsentrasi, Performa, Striker Sepakbola.  
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ABTRACK 

 

THE INFLUENCE OF LIFE KINETIC METHOD TOWARD 

CONCENTRATION AND PERFORMANCE PLAYING 

STRIKER ON THE FOOTBALL 

 

Pembimbing :  

Drs. H. Hadi Sartono, M.Pd. & Bambang Erawan, M.Pd. 

 

Ilham Abi Gunawan 

Nim: 1702185 

 

The study discussed how Life Kinetic methods affect Concentration and the 

Performance of Striker on the Football Branch. The purpose of this study is to 

know how life kinetic methods affect concentration and the performance of 

striker's play on the football branch. The method used is the method of 

experimentation. The population is striker striker from the menpora west Java 

trophy of 25 athletes. The sample from the collected jocks is approximately 10 

with random sampling cluster techniques.The instrument used to measure the 

concentration skills of striker's athletes is a concentration test by filling up the 

concentration grid test (CGT) and for measuring the performance of striker using 

a performance test using of the Game Performance Assessment Instrument 

(GPAI). The results of this study suggest that life's kinetic methods for 

concentration and the performance of striker's play on the football branch had a 

significant impact. 

 

 

Keywords : Life Kinetik, Concentration, Performance, Football Striker 
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