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Heni Siti (1607928) “Pengaruh Prokrastinasi Akademik Terhadap Hasil 

Belajar Dengan Moderasi  Lingkungan Keluarga (Systematic Literature 

Review)”. Di bawah bimbingan Dosen Pembimbing I: Dr. Hj. Neti Budiwati, 

M.Si., dan Dosen Pembimbing II: Dr. Siti Parhah. S.Pd., M.SE. 

 

 

ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini didasari pada tingkat perilaku prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh peserta didik di berbagai jenjang pendidikan, Burka dan Yuen 

(2008) mengungkapkan bahwa sektar 75% mahasiswa pernah melakukan 

prokrastinasi, 50% diantaranya melakukan prokrastinasi secara konsisten dan 95% 

prokrastinator ingin mengurangi perilaku prokrastinasi karena bermasalah dengan 

kinerja dan perasaan mereka. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan adanya 

pengaruh prokrastinasi akademik terhadap hasil belajar yang di moderasi 

lingkungan keluarga. Metode penelitian menggunakan studi literatur dengan 

melakukan tinjauan sistematis dari berbagai penelitian-penelitian sebelumnya 

yang berhubungan dengan prokrastinasi akademik. Penulis menganalisis artikel 

internasional yang relevan, dengan rentang waktu 21 tahun terakhir. Artikel 

ilmiah tersebut bersumber dari beberapa jurnal penerbit seperti Psychological 

Reports, Contemporary Educational Psychology, North American Journal Of 

Psychology, Journal Of Social Psychology, American International Journal Of 

Contemporary Research, Social Behavior And Personality, Personality And 

Individual Differences, Educational Psychology, SAGE Journals, Psychology , 

European Journal of Personality dan sebagainya. Penulis mendapatkan 14 artikel 

yang relevan berdasarkan kriteria yang dibutuhkan dan dapat menjawab masalah 

penelitian. Temuan utama dari artikel yang dianalisis menunjukan bahwa 

prokrastinasi akademik dapat berpengaruh terhadap hasil belajar yang dimoderasi 

oleh lingkungan keluarga. Perbedaan pengaruh antara prokrastinasi aktif dan pasif 

mendorong siswa ataupun pendidik untuk dapat membedakan perilaku 

prokrastinasi mana yang boleh dilakukan dan tidak boleh dilakukan. Implikasi 

dalam penelitian ini adalah perilaku prokrastinasi akademik tidak hanya 

berdampak negatif tetapi juga berdampak positif tergantung tujuan dan cara 

menyikapinya, serta tindakan prokrastinasi peserta didik juga dipengaruhi oleh 

peran lingkungan keluarga. 
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Heni Siti (1607928) "The Effect Academic Procrastination on Learning 

Outcomes with Family Environment Moderation (Systematic Literature 

Review)". Under the guidance of Supervisor I: Dr. Hj. Neti Budiwati, M.Sc., 

and Supervisor II: Dr. Siti Parhah. S.Pd., M.SE. 

 

 

ABSTRACT 

 

 

This research is based on the level of academic procrastination behavior carried 

out by students at various levels of education, Burka and Yuen (2008) reveal that 

around 75% of students have procrastinated, 50% of them have consistently 

procrastinated and 95% of procrastinators want to reduce procrastination 

behavior because have problems with their performance and feelings. The 

purpose of this study was to prove the influence of academic procrastination on 

learning outcomes moderated by the family environment. The research method 

uses literature studies by conducting a systematic review of various previous 

studies related to academic procrastination. The author analyzes relevant 

international articles, spanning the last 21 years. The scientific articles are 

sourced from several publishing journals such as Psychological Reports, 

Contemporary Educational Psychology, North American Journal Of Psychology, 

Journal Of Social Psychology, American International Journal Of Contemporary 

Research, Social Behavior And Personality, Personality And Individual 

Differences, Educational Psychology, SAGE Journals, Psychology, European 

Journal of Personality and so on. The author gets 14 articles that are relevant 

based on the required criteria and can answer research problems. The main 

findings of the analyzed articles show that academic procrastination can have an 

effect on learning outcomes moderated by the family environment. The difference 

in influence between active and passive procrastination encourages students or 

educators to be able to distinguish which procrastination behavior is permissible 

and which cannot be done. The implication in this research is that academic 

procrastination behavior does not only have a negative impact but also has a 

positive impact depending on the goals and how to react to it, and the 

procrastination actions of students are also influenced by the role of the family 

environment. 
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