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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu primigravida trimester III 

tentang tanda-tanda proses persalinan di Puskesmas Singandaru Kota Serang 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan Ibu primigravida trimester III tentang tanda-tanda 

proses persalinan separuhnya (50%) dengan jumlah 40 responden yaitu 

berpengetahuan baik. 

2. Tingkat pengetahuan Ibu primigravida trimester III tentang tanda-tanda 

proses persalinan hampir separuhnya (39%) dengan jumlah 31 

responden yaitu berpengetahuan cukup. 

3. Tingkat pengetahuan Ibu primigravida trimester III tentang tanda-tanda 

proses persalinan sebagian kecil (11%) dengan jumlah 9 responden 

yaitu berpengetahuan kurang. 

Dari data diatas, bahwa dapat ditarik kesimpulan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu primigravida trimester III tentang tanda-tanda proses 

persalinan dapat dikategorikan berpengetahuan baik. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan ibu 

primigravida trimester III tentang tanda-tanda proses persalinan, maka saran 

yang disampaikan oleh peneliti adalah : 

1. Bagi Reponden 

Diharapkan responden terus mempertahankan peran aktifnya dalam 

mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada di puskesmas sekitar dan 

juga tetap selalu aktif dalam mencari informasi-informasi tentang 

kelahiran. 
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2. Bagi Institusi 

a. Puskesmas Singandaru 

Diharapkan agar petugas kesehatan selalu aktif dalam 

memberikan informasi tentang tanda-tanda proses persalinan 

dan tetap mempertahankan program-program KIA yang telah 

ada. 

b. Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian dapat dimanfaatkan sebagai 

referensi, dan bacaan tentang tingkat pengetahuan ibu 

primigravida trimester III tentang tanda-tanda proses persalinan. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjunya dapat meneliti variabel lain yang 

belum di teliti seperti tingkat pengetahuan tentang persiapan 

persalinan 

 

 

 

 

 


