BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
5.1 SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan penghitungan serta analisis data yang sudah

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan intelektual (1Q) dengan hasil
belajar PJOK siswa.

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan hasil
belajar PJOK siswa siswa.

3. Terdapat hubungan antara kecerdasan intelektual dan kecerdasan emosional secara

bersama-sama (simultan) dengan hasil belajar PJOK.
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5.2 IMPLIKASI

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, ada beberapa hal yang

direkomendasikan oleh penulis agar penelitian ini menjadi bermanfaat, diantaranya

sebagai berikut:

1.

Merancang pembelajaran yang mengasah kecerdasan intelektual siswa merupakan
hal yang penting dan tidak dapat dipisahkan dari unsur pembelajaran.

Kecerdasan intelektual merupakan potensi besar yang ada pada setiap individu
yang sangat penting untuk dimaksimalkan dan terus dikembangkan karena hasil
dari perlakuan ataupun tindakan akan menjadi maksimal bila kemampuan
intelektualnya digunakan secara maksimal pula. Oleh karena itu setiap individu
dihararapkan dapat meningkatkan kecerdasan intelektualnya terutama pada saat
proses pembelajaran.

Semakin baik seseorang dapat mengelola kemampuan intelektual dirinya atau
dengan kata lain semakin tinggi tingkat kecerdasan intelektual seseorang maka
akan dapat semakin inovatif dalam menghadapi segala permasalahan yang sedang
dihadapinya.

Penelitian ini dilakukan hanya dengan membandingkat tingkat kecerdasan
intelektual dan kecerdasan emosional siswa dengan nilai UTS PJOK saja, untuk
penelitian selanjutnya alangkah lebih baiknya untuk menambahkan aspek
pembelajaran lain supaya data yang didapatkan lebih baik.

Penelitian ini hanya dilakukan pada jenjang pendidikan SMP dan hanya kelas XI.
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memuat populasi yang lebih luas dan lebih

banyak lagi dari sebelumnya

Suprayetno, 2021

HUBUNGAN KECERDASAN INTELEKTUAL DAN KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP HASIL BELAJAR
PJOK

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu



84

5.3 REKOMENDASI

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, ada beberapa hal yang
direkomendasikan oleh penulis agar penelitian ini menjadi bermanfaat, diantaranya

sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada guru PJOK dalam meningkatkan hasil belajar PJOK perlu pula
memperhatikan peningkatan dan optimalisasi aspek kecerdasan intelektual untuk
memaksimalkan potensi siswa dan guna mendapatkan hasil belajar yang lebih baik
lagi.

2. Penelitian ini dilakukan hanya dengan membandingkan tingkat kecerdasan
intelektual dan kecerdasan emosional siswa dengan nilai UAS PJOK saja, untuk
penelitian selanjutnya alangkah lebih baiknya untuk menambahkan aspek
pembelajaran lain supaya data yang didapatkan lebih baik.

3. Penelitian ini hanya dilakukan pada jenjang pendidikan SMP dan hanya kelas IX.
Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memuat populasi yang lebih luas dan lebih

banyak lagi dari sebelumnya
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