
i 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN 

KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP KETERAMPILAN 

DASAR BOLA BASKET 

(Penelitian Eksperimen Terhadap Siswa Ekstrakulikuler Bola Basket SMPN 1 

Jalaksana) 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Bagian Dari Persyaratan Untuk Medapatkan 

Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi 

 

 

Oleh: 

Novia Rahmawati 

NIM 1703323 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN 

REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2021 



ii 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN 

MEMORI TERHADAP KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 

 

 

 

Oleh 

 

Novia Rahmawati 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Olahraga Pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

© Novia Rahmawati 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia 

February 2021 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis



iii 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

NOVIA RAHMAWATI 

 

PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN 

MEMORI TERHADAP KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 

 

Diajukan dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Nuryadi, M.Pd. 

NIP.197101171998021001 

 

Pembimbing II 

 

 

Dr. Jajat Darajat KN, M. Kes., AIF 

NIP. 197608022005011002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M. Si 

NIP.196808301999031001



iv 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh 

Metode Keseluruhan-Bagian dan Kemampuan Memori Terhadap Keterampilan 

Dasar Bola Basket”, ini beserta seluruh isinya adalah benar – benar karya saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

 

 

      Bandung, February 2021 

 

 

 

       Novia Rahmawati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

 

Allhamdulilah, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah  SWT 

karena atas segala rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis 

ilmiah dalam bentuk skripsi dapat berjalan dengan lancar. Tidak lupa shalawat 

beserta salam selalu tercurah limpahkan kepada baginda tercinta Habibana 

Wanabiyana Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat dan sampai kepada kita 

selaku umatnya. 

Skripsi dengan berjudul “Pengaruh Metode Keseluruhan-Bagian dan 

Kemampuan Memori Terhadap Keterampilan Dasar Bola Basket” dan dibuat untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan  pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

sifatnya membangun demi penyempurnaan skripsi ini dimasa yang akan datang. 

Mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca. 

 

 

 

      Bandung, February 2021 

 

 

       Novia Rahmawati



vi 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Penulis ucapkan syukur allhamdulilah, segala puji hanya bagi Allah SWT, 

subhanallah walhamdulillah walaa’ilaahaillallah wallahuakkbar, yang selalu 

melimpahkan rahmat dan hidayah-nya kepada penulis. Dalam penyusunan skripsi 

ini, penulis menerima banyak bimbingan, arahan dan bantuan, serta dorongan dari 

berbagai pihak baik yang bersifat moral maupun material. Pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd, selaku Dekan FPOK UPI yang telah 

menyediakan sarana dan prasarana selama perkuliahan, serta atas izinnya 

dalam proses penelitian skripsi ini. 

2. Dr. Yusuf Hidayat, M. Si, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi yang telah memberikan kemudahan dalam 

penyusunan skripsi. 

3. Dr. Nuryadi, M.Pd, selaku dosen pembimbing satu pada pengerjaan skripsi 

ini, yang telah memberikan banyak sekali ilmu berupa saran-saran  dan 

pelajaran yang dapat di ambil dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

4. Dr. Jajat Darajat KN, M.Kes.,AIF selaku dosen pembimbing dua pada 

pengerjaan skripsi ini, yang telah memberikan ilmunya dalam penulisan 

maupun saran-saran dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

5. Lukmanul Haqim Lubay M.Pd, selaku dosen dan orang tua penulis di 

kampus, dan memberikan saran serta motivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

6. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd, selaku Coaching Staff  Basket Putri UPI yang 

telah memberikan bekal dan pengalaman bagi penulis untuk dunia 

kepelatihan. 

7. Para staff dosen pengajar PJKR dan karyawan FPOK UPI yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat dan memberikan kemudahan bagi 

penulis selama menempuh perkuliahan. 

8. Drs. Hery Heryanto, ibu Ai Nunung Nurrani S. Pd, Manda Sofia Oktafiani, 

selaku orang tua dan adik yang selalu setia mendoakan, menemani dan 

memberikan semangat serta motivasi penulis dengan kesabaran yang luar 



 

vii 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

biasa dalam menjalani perkuliahan, penelitian, hingga penulisan skripsi, 

sehingga dapat selesai tepat pada waktunya. 

9. Kepada Yth. Kepala Sekolah, guru dan staf SMP Negeri 1 Jalaksana 

khususnya seluruh guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani yang telah 

membimbing sekaligus membantu dan memberikan izin kepada penulis 

untuk melakukan penelitian ini. 

10. A Deni, A Butong selaku guru ekstrakulikuler Bola Basket SMPN 1 

Jalaksana yang sangat membantu lancarnya proses penelitian ini. 

11. A Dally selaku senior di UBBBS yang sangat membantu dalam proses 

penulisan skripsi ini. 

12. Keluarga Basket Putri UPI jajaran Coaching Staff, kawan-kawan atlet yang 

selalu mengerti dan memberi support pada saat lelah dalam proses 

penyusunan skripsi ini. 

13. Mayang, Karina, Nurul, terimakasih banyak telah memberi dukungan dan 

masukan kepada penulis dalam proses penyusunan skripsi ini. 

14. Seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Angkatan 2017 yang telah memberikan dukungan kepada penulis 

dalam proses penyusunan skripsi ini. 

15. Keluarga PJKR C 2017 yang selalu memberikan dukungan kepada penulis 

serta atas kebersamaannya selama perkuliahan. 

16. Sahabat Sport Girls yang gabisa disebutkan satu persatu terimakasih telah 

memberi dukungan, saran, serta cerita indah selama perkuliahan maupun 

dalam proses penulisan skripsi ini. 

17. Fadli, Shabrina, Umay, Saepuloh, Faishal, Amar, terimakasih selalu 

memberikan dukungan dan selalu mendengarkan keluh kesah penulis 

selama perkuliahan dan selama proses penulisan skripsi ini. 

18. Aditya Al-Asyari selaku rekan bimbingan yang sangat memberikan 

dorongan pada saat penulis sedang malas dalam proses penyusunan skripsi, 

dan terimakasih telah membantu proses penulisan skripsi ini. 

19. Olldy rekan seperjuangan di UBBBS UPI, terimakasih banyak selalu 

mengingatkan saya dan selalu ada senantiasa membantu saya ketika saya 

sedang merasa kesulitan dalam proses penulisan skripsi ini. 



 

viii 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

20. Ka Destri terimakasih selalu memberi dukungan dan membantu penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

21. Cika, Sindi, Tasya, Safira, Santi, sahabat saya yang selalu memberikan 

dukungan dari jauh dan selalu mengingatkan untuk semangat 

menyelesaikan skripsi ini. 

22. Sahabat kesebelasan yang gabisa disebutkan satu-satu terimakasih selalu 

memberikan dukungan dalam proses penyusunan skripsi ini. 

23. PPL SMPN 35 Bandung Tammy, Selsi, Ego, Zainal, Safit, Restu, Trio, yang 

selalu memberikan dukungan dan senantisas mengingatkan penulis dalam 

proses penyusunan skripsi ini. 

24. Siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola basket SMPN 1 Jalaksana yang 

telah membantu dalam pengumpulan data penelitian sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan. 

25. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi, semoga selalu 

diberikan kebahagiaan, kemudahan, rahmat, karunia, serta dilancarkan 

dalam segala urusan oleh Allah SWT. 

 

 



ix 
Novia Rahmawati, 2021 
PENGARUH METODE KESELURUHAN-BAGIAN DAN KEMAMPUAN MEMORI TERHADAP 
KETERAMPILAN DASAR BOLA BASKET 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edi | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

Novia Rahmawati (NIM 1703323) Skripsi: Pengaruh Metode Keseluruhan-Bagian 

dan Kemampuan Memori Terhadap Keterampilan Dasar Bola Basket. Skripsi ini 

dibimbing oleh Dr. Nuryadi, M.Pd. dan Dr. Jajat Darajat KN, M. Kes., AIF. Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia, 2021. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui pengaruh metode keseluruhan-

bagian dan kemampuan memori terhadap keterampilan dasar bola basket pada siswa 

ekstrakulikuler bola basket SMPN 1 Jalaksana.  Populasi pada penelitian ini 50 siswa yang 

mengikuti ekstrakulikuler bola basket. Sampel yang digunakan sebanyak 28 siswa berjenis 

kelamin perempuan kelas VII dan VIII yang diambil dengan teknik purvosive sampling, 

kemudian dibagi menjadi 4 kelompok sesuai dengan kemampuan memori siswa. 

Instrument yang digunakan adalah tes kemampuan memori (digit memory test) dan tes 

keterampilan dasar bola basket. Analisis data penelitian ini menggunakan uji two ways 

anova dengan bantuan SPSS versi 25. Hasil penelitian ini adalah: (1) Nilai signifikansi 

sebesar 0,00 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh metode keseluruhan-bagian  terhadap 

keterampilan dasar secara keseluruhan. (2) Nilai signifikansi sebesar 0,392 > 0,05 yang 

berarti tidak terdapat interaksi antara metode pembelajaran dengan kemampuan memori. 

(3) Nilai signifikansi 0,001 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan rata-rata antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan kemampuan memori tinggi 

dibuktikan oleh perbedaan rata-rata sebesar 0,07321. (4) Nilai signifikansi 0,00 < 0,05 yang 

berarti terdapat perbedaan rata-rata antara kelompok eksperimen dan kontrol dengan 

kemampuan memori rendah dibuktikan oleh nilai perbedaan rata-rata sebesar 0,9550. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh metode 

keseluruhan-bagian terhadap keterampilan dasar bola basket secara keseluruhan, baik 

siswa dengan kemapuan memori rendah maupun siswa kemampuan memori tinggi 

mengalami peningkatan. Tetapi pada siswa kemampuan memori rendah mengalami 

peningkatan lebih signifikan karena pada kelompok tersebut mendapatkan stimulus yang 

sesuai dimana pada praktiknya metode keseluruhan-bagian guru lebih banyak melakukan 

pengawasan secara langsung pada siswa. Pada penelitian ini tidak terdapat interaksi antara 

metode pembelajaran dengan kemampuan memori dikarenakan butuh waktu yang relative 

lama agar keduanya terdapat interaksi. 

 

Kata kunci: Keterampilan Dasar Bola Basket, Metode Keseluruhan-Bagian, Kemampuan 

Memori 
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ABSTRACK 

 

Novia Rahmawati (1703323) Thesis: The Effect Of The Whole-Part Method and 

Memory Skills on Basic Basketball Skills. Supervisor: Dr. Nuryadi, M.Pd. And  Dr. 

Jajat Darajat KN, M. Kes., AIF Departement, Universitas Pendidikan Indonesia, 

2021. 

 

This study aims to determine the effect of the whole-part method and memory abilities on 
the basic basketball skills of basketball extracurricular students at SMPN 1 Jalaksana. The 
population in this study was 50 students who took basketball extracurricular activities. The 
sample used was 28 female students of class VII and VIII who were taken using purposive 
sampling technique, then divided into 4 groups according to the students' memory abilities. 
The instruments used were a (digit memory test) and a basketball basic skill test. The data 
analysis of this study used two ways anova test through the help of SPSS version 25. The 
results of this study are: (1) The significance value is 0.00 <0.05, which means that there 
is an effect of the whole-part method on the overall basic skills. (2) The significance value 
is 0.392> 0.05, which means that there is no interaction between the results of learning 
method and memory skills. (3) The significance value of 0.001 <0.05, which means that 
there is an average difference between the experimental group and the control group with 
high memory abilities as evidenced by the average difference of 0.07321. (4) The 
significance value is 0.00 <0.05, which means that there is an average difference between 
the experimental and control groups with low memory abilities as evidenced by the average 
difference value of 0.9550. Based on the results of the study it can be concluded that there 
is an effect of the whole-part method on basic basketball skills as a whole, both students 
with low memory skills and students with high memory abilities have increased. However, 
students with low memory skills experienced a more significant increase because the group 
received the appropriate stimulus where in practice the whole-section method of the teacher 
carried out more direct supervision on students. In this study, there was no interaction 
between the results of learning method and memory skills because it took a relatively long 
time for the two to have interaction.  

 

Keywords: Basic basketball skills, whole-part method, memory skills 
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