
 

 

PENGARUH KOMPETISI OLAHRAGA BOLAVOLI TERHADAP CAPAIAN 

PRESTASI ATLET BOLAVOLI 

 

TESIS 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar magister  

Pendidikan olahraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Nanda Sumbari 

1806344 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

SEKOLAH PASCA SARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020 

 



iii 

Nanda Sumbari, 2021  
PENGARUH KOMPETISI OLAHRAGA BOLA VOLI TERHADAP CAPAIAN PRESTASI ATLET BOLA VOLI  

Universitas Pendidikan Indonesia│repository.upi.edu │perpustakaan. upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN TESIS 

 
NANDA SUMBARI 

 
NIM 1806344 

 

 

PENGARUH KOMPETISI OLAHRAGA BOLA VOLI TERHADAP CAPAIAN 

PRESTASI ATLET BOLA VOLI 

 
disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

 
Pembimbing I,  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dr. Berliana, M.Pd. 

NIP.196205131986022001 
 
 

Pembimbing II,  
 
 
 
 
 

 

Dr. H. Yunyun Yudiana M.Pd. 

NIP.196506141990011001 
 
 

Mengetahui,  
Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga  

Sekolah Pascasarjana UPI  
 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. H. Amung Ma’mun, M.Pd.  
NIP.196001191986031002 

 
 
 

 
 

 



vi 

Nanda Sumbari, 2021 

PENGARUH KOMPETISI OLAHRAGA BOLA VOLI TERHADAP CAPAIAN PRESTASI ATLET BOLA VOLI  

Universitas Pendidikan Indonesia│repository.upi.edu │perpustakaan. upi.edu 

Abstrak 

 

 Kompetisi olahraga dapat memainkan peran penting bagi atlet bola voli karena 

berkontribusi pada peningkatan performa dan kinerja atlet. Melalui sebuah pertandingan, atlet 

dapat belajar tentang keterampilan fisik, strategi, mental, pola permainan serta pengalaman 

dalam bertanding. Artikel ini bertujuan untuk Mengidentifikasi pengaruh kompetisi olahraga 

bola voli terhadap capaian prestasi pada atlet bola voli dan Mengidentifikasi perbedaan pengaruh 

tingkat/level kompetisi bola voli antara daerah dengan nasional terhadap dukungan capaian 

prestasi atlet. penelitian ini menggunakan pendekatan expost facto , dengan menggunakan desain 

posttest only group design. Hal ini sesuai dengan pertimbangan karena hanya melakukan satu 

kali pengambilan data saja kepada atlet yang telah melakukan treatment (kompetisi) yang sudah 

berlalu. Teknik Analisis Data dengan melakukan Uji Normalitas dengan Kolmogorov-Smirnov & 

Shapiro-Wilk. Penelitian dilakukan dengan menyebarkan angket kepada 30 atlet bola voli 

kabupaten Kuantan Singingi yang pernah mengikuti kompetisi. Hasil yang didapat adalah 

terdapat pengaruh yang signifikan antara kompetisi bola voli dengan capaian prestasi atlet bola 

voli dan terdapat juga perbedaan pengaruh level/tingkat kompetisi bola voli antara daerah dengan 

nasional terhadap dukungan capaian prestasi atlet 

 

Kata Kunci : Bola Voli, Kompetisi, Prestasi 
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Abstract 

 

 

 Sports competitions can play an important role for athletes because they contribute to 

improving athletes' performance and performance. Through a match, athletes can learn about 

physical skills, strategy, mentality, game patterns as well as experience in competing. This 

article aims to identify the influence of sports competitions volleyball on achievements in athletes 

volleyball and identify differences in the influence of the level/level of competition volleyball 

between regions and nationally on the support of athlete achievement. This is in accordance with 

the consideration because it only does one data collection to athletes who have done treatment 

competition that has passed. Data analysis techniques by performing normality tests with 

Kolmogorov-Smirnov & Shapiro-Wilk. The research was conducted by distributing 

questionnaires to 30 volleyball athletes from Kuantan Singingi district who had participated in 

the competition. The results obtained are that there is a significant influence between volleyball 

competition and the achievements of volleyball athletes and there are also differences in the 

influence of volleyball level of completion between regions and nationally on the support of 

athlete achievement. 

 

Keywords: Volleyball, Competition, Achievement 
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