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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Merujuk kepada tujuan penelitian dan temuan penelitian, kesimpulan 

yang dapat ditarik pada penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Rumusan program bimbingan kelompok melalui teknik modeling 

dikembangkan berdasarkan atas kajian pustaka, penelitian terdahulu, dan 

hasil need assesment yang dilakukan peneliti sebagai upaya pengembangan 

terhadap aspek dan indikator yang dianggap perlu mendapatkan layanan 

yang intens dan komprehensif berdasarkan keilmuan bimbingan dan 

konseling, hasil yang diharapkan program bimbingan kelompok melalui 

teknik modeling ini merupakan akomodasi terhadap kompetensi 

interpersonal peserta didik ke arah yang lebih baik. 

2. Keefektifan teknik modeling dalam bimbingan kelompok untuk dapat 

mengembangkan kompetensi interpersonal peserta didik pada penelitian ini 

dibuktikan dengan uji statistik Wilcoxon Match Test dan Uji Mann Whitney, 

hasilnya mendapatkan temuan yang menunjukan perbedaan yang berarti 

antara peserta didik yang diberikan perlakuan bimbingan kelompok teknik 

modeling dengan peserta didik yang tidak diberikan perlakuan bimbingan 

kelompok teknik modeling dan bimbingan kelompok teknik modeling 

signifikan untuk dapat digunakan sebagai treatment (perlakukan) untuk 

mengembangkan kompetensi interpersonal peserta didik kelas VIII SMPN 7 

Kerinci TA 2020/2021.  

B. Rekomendasi 

Dari hasil temuan, batasan penelitian dan kesimpulan penelitian, maka 

diberikan saran sebagai berikut. 

1. Bagi guru bimbingan dan konseling / konselor sekolah 

Rekomendasi ditujukan untuk dapat mengimplementasikan kegiatan 

bimbingan kelompok teknik modeling untuk pengembangan kompetensi 
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interpersonal pada setiap diri peserta didik dan merencanakan observasi 

berkelanjutan terhadap peserta didik yang kategori kompetensi interpersonal 

rendah. 

2. Peneliti selanjutnya 

Rekomendasi kedua ditujukan untuk peneliti selanjutnya adalah  

a. Dalam pemberikan pelaksanaan layanan agar dapat menambah jumlah 

subjek layanan, hal tersebut dapat membantu untuk lebih mengetahui 

gambaran perubahan kompetensi interpersonal peserta didik sebelum dan 

sesudah pemberian layanan lebih banyak atau supaya semua peserta didik 

mendapatkan layanan  

b. Peneliti selanjutnya  diharapkan untuk dapat mengembangkan bimbingan 

kelompok teknik modeling dalam berbagai setting penelitian, misalkan 

pada konseling kelompok ataupun konseling individu. 

c. Peneliti selanjutnya juga diharapkan untuk lebih kreatif lagi dalam 

berbagai cara atau alat media yang lebih menarik untuk digunakan dalam 

teknik modeling. 

 


