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ABSTRAK  

ANALISIS VOLUME BERDASARKAN POSISI PEMAIN DI UKM BOLA 

BASKET PUTRA UPI 

NINA SARI S 

1702352 

ILMU KEOLAHRAGAAN FPOK UPI 

Pembimbing I  : Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D. 

Pembimbing II : Dr. Ahmad Hamidi S.Pd, M.Pd  

Analisis merupakan hal yang terpenting dalam olahraga, baik olahraga individu 

maupun olahraga berkelompok, tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui apakah 

ada perbedaan yang signifikan jarak tempuh pemain berdasarkan posisi dalam 

permainan bola basket dan mengetahui hubungan antara jarak tempuh dengan 

efektivitas bermain pada atlet UKM bola basket UPI Bandung. Serta tujuan ini 

untuk dijadikan bahan evaluasi pada saat latihan, pra kompetisi, maupun pada saat 

kompetisi. Metode penelitian ini menggunakan True Experimental dengan desain 

Post Test Only Control Design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 10 orang. Penelitian dilakukan kepada atlet UKM bola basket Putra 

UPI bandung. Instrumen yang digunakan untuk mengetahu perbedaan yang 

signifikan antara jarak tempuh dan efektivitas bermain menggunakan Polar GPS 

dan software dari FIBA Livestat. Seluruh data diolah menggunakan SPSS 16.0 for 

windows. Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh 

yang signifikan antara posisi pemain bola basket dengan jarak tempuh bermain 

(Sig.=0,297) serta tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara efektivitas 

bermain dengan jarak tempuh (Sig.=0,559). Berdasarkan data tersebut jadi dapat 

disimpulkan bahwa posisi pemain bola basket, jarak tempuh, dan efektivitas 

bermain tidak terdapat pengaruh yang signifikan. Rekomendasi dari penelitian ini 

yaitu dengan menggunakan simulasi pertandingan lebih dari 1 kali pertandingan, 

instrumen yang lebih banyak dan sampel yang lebih banyak. 

Kata Kunci : Jarak tempuh, posisi bermain, dan efektivitas bermain. 
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ABSTRACT 

VOLUME ANALYSIS BASED ON THE PLAYER’S PISOTIONING ON 

THE UPI BOYS’S BASKETBALL STUDENT ACTIVITY UNIT 

NINA SARI S 

1702352 

ILMU KEOLAHRAGAAN FPOK UPI 

Pembimbing I  : Agus Rusdiana, M.A., Ph.D. 

Pembimbing II : Dr. Ahmad Hamidi S.Pd, M.Pd  

Analysis is the most important thing in sports, both individual sports and group 

sports, the purpose of this research  is to know if there is a significant difference 

between a player's mileage by his position in the basketball game and knowing the 

relationship between the mileage and the effectiveness of playing on a bandung 

upi basketball player. And this purpose  is to be used for evaluation during 

training, before the competition, or at the competition. This research method uses  

true colors with a design post test only design. The samples used in this study 

number 10. Research was done on the small fry of UPI Bandung boys' basketball 

players. Instruments used to identify the significant difference between mileage 

and effectiveness playing using the polar GPS and software of fiba livestate. All 

data processed using SPSS 16.0 for Windows. Data processing shows that there is 

no significant influence between the position of the basketball player and the 

range of play (sig.= 0.297) and no significant influence between the effectiveness 

of play and mileage (sig.= 0.559). Based on that data it could be concluded that 

the basketball player's position, mileage, and playfulness had no significant 

impact. The recommendation of this research is to use simulated games more than 

one time games, more instruments and samples yes 

Keywords: Mileage, playing position, and effectiveness playing. 
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