DAFTAR ISI

Halaman

PERNY AT AAN .ottt i
KKATA PENGANT AR et ettt i
UCAPAN TERIMAKASIH. ..o i o ittt i
ABSTRAK ... . €A AN AL VB ... N Vi
DA R T AR LS ittt e e ettt et e e et reee s vii
DAFTAR TABEL ...t iX
DAFTAR GAMBAR ... et e ae e X
DAFTAR LAMPIRAN .ottt e e eee et e e e e e e e e e e e tbanea s Xi
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian ..o, 1

B. RUMUSAN MaSalan ........oooooeeieiieeee 3

C. TUjuan PeNEIILIAN ..........cceeiieiieiti et sra e 3

D. Manfaat PENeIItIAN c......coooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

E. Batasan PeNeIItIAN .......ooueeeeeeeeee et 4

BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS

A, KaJian PUSTaKA. ..o it sesne e 5
1. HaKiKat TeNIS IMEJa......ccveiieeeiiireeiieiie it e sie e st e st aae e ne et 5
2. Teknik Pegangan Bet .............cccooeiiiiiiiiiieieie et 8
3. Jenis Pukulan dalam Tenis Meja..........ccccvuervviieiiene e 11
4. Karakteristik Karet Bet ............ccoveiiiiiiniiniieene et 15
5. KeORpataifhinear .. .. gl - B oo e e veegflineerrnns 18
6. Momentum Liniear dan INPUlS............cciiviviniiiniiine i, 19

B. Kerangka PemiKiran...........ccooiiiiiiiciie it 22

C. HipotesSiS.........wv. . . &P .. .. B 22

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Lokasi dan Sampel Penelitian ............ccocovviiiieiiienen e 23
B. Desain Penelitian..........cccooiiiiiieiiiie e 23
C. Metode Penelitian..........ccoiviieiieiieie e 25
D. Definisi Operasional...........ccccooveiieiiiiiieiii e 25
E. Instrumen penelitian..........cccoovviveiiiie i 26
F. Teknik Pengumpulan Data.........ccccoooeiieiiiirneeiesie e 29

Dian Nurul Ichsan, 2013
Analisis Karakteristik Jenis Karet Bet Dan Pengaruh Terhadap Kecepatan Bola Pada Teknik

Pukulan Smash Dalam Permainan Tenis Meja

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



G ANALISIS DAL ..ot e e raa e e 30

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, HaSIH PENEIITIAN........oiieiece e 31
B. PemMbanasan..........ccccoviiiiiiiiie e 38

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan7 n. Qs SNL L. B A 8. B0 0o ..o 40
B. Saran.. ... M. .8 0 LR A N 40
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 42
LAMPIRAN-LAMPIRAN ......ooiiiiiiiieiene ettt 44
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..ottt 76

Dian Nurul Ichsan, 2013
Analisis Karakteristik Jenis Karet Bet Dan Pengaruh Terhadap Kecepatan Bola Pada Teknik

Pukulan Smash Dalam Permainan Tenis Meja

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



