BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pengolahan data pada penelitian yang telah
dilaksanakan di SDN 195 ISOLA, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa melalui
penggunaan model pembelajaran tutor sebaya memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran renang gaya dada di
sekolah dasar. Hal ini terbukti dari hasil tes setiap siklus nya, keterampilan dan
pemahaman siswa mengenai pembelajaran tersebut semakin berkembang dan
meningkat dengan baik. Sehingga dengan adanya peningkatan tersebut, banyak
siswa yang sebelumnya memiliki nilai yang kurang telah bisa mencapai KKM
dengan nilai yang cukup memuaskan. Selain itu, siswa pun terlihat lebih aktif
selama proses pembelajaran berlangsung. Dengan begitu dapat dinyatakan bahwa
model pembelajaran tutor sebaya memberikan pengaruh yang signifikan terhadap

hasil belajar siswa dalam pembelajarn renang gaya dada di sekolah dasar.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan temuan peneliti dilapangan, peneliti

mengajukan beberapa saran sebagai berikut :

1.  Bagi guru diharapkan lebih inovatif dan kreatif serta lebih bervariasi lagi
dalam melaksanakan proses belajar mengajar, salah satunya yaitu dengan
menggunakan berbagai macam model pembelajaran salah satunya model
pembelajaran tutor sebaya dalam proses pembelajaran yang akan
dilaksanakan. Hal ini tidak lain bertujuan agar siswa tidak merasa jenuh dan
lebih aktif dalam mengikuti proses belajar mengajar.

2.  Bagi siswa diharapkan harus lebih memiliki kesadaran diri untuk belajar,

memiliki motivasi belajar yang tinggi dan harus bisa mengalahkan rasa
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takut dalam mengikuti proses pembelajaran, khususnya pada saat proses
belajar renang dalam pendidikan jasmani.

3.  Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan
penelitian lebih lanjut dengan kajian yang lebih mendalam.
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