
BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan perhitungan serta analisis yang sudah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Dilihat dari penjabaran tersebut butir pernyataan self talk motivasional yang paling dipercayai siswa untuk meningkatkan motivasi belajar adalah pernyataan “kuat, kuat, kuat!!!” yang terdapat pada indikator “ungkapan kekuatan”.

2. Dapat terlihat hasilnya dari tiga indikator yang digunakan dalam angket self talk motivasional yang disebar kepada siswa kelas X SMAN 1 Parung menyatakan bahwa secara keseluruhan, indikator yang paling sering digunakan atau yang paling dipercayai siswa dalam meningkatkan motivasi untuk menghadapi pembelajaran pendidikan jasmani adalah indikator “kepercayaan diri”.
5.2 Implikasi
Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, penelitian ini memiliki implikasi sebagai berikut:

1. Timbulnya pemahaman siswa bahwa self talk motivasional dibutuhkan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa terhadap pembelajran pendidikan jasmani.

2. Timbulnya pemahaman terhadap self talk dan self talk mtivasional manakah yang paling dipercaya bisa meningkatkan motivasi belajar siswa.
5.3 Rekomendasi

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, ada beberapa hal yang direkomendasikan oleh penulis agar penelitian ini menjadi bermanfaat, diantaranya sebagai berikut:
1. Perhatian khusus harus lebih ditingkatkan dalam memotivasi siswa dalam pembelajran penjas, karna kemanpuan siswa berbeda dan tidak bisa digeneralisir kedalam satu permasalahan.

2. Tidak semua guru dan siswa paham mengenai self talk, dalam hal ini sosialisasi dan penelitian secara berkala sangat dibutuhkan untuk meningkatkan riset lebih mendalam terhadap self talk.

3. Self talk lebih sering digunakan oleh atlet dan terbukti membantu atlet dalam menyelesaikan masalahnya. Harapannya self talk bisa digunakan dan bisa meningkatkan mutu pembelajran siswa dalam menghadapi permasalahan pada pembelajran pendidikan jasamani.

4. Suatu pembelajran akan lebih mudah dilakukan seorang siswa juga dapat mengetahui kemampuan dirinya dan dapat mengontrol dirinya melalui self talk.
5. Penelitian lebih lanjut harus dilakukan untuk menutupi kekurangan dan melengkapi penelitian ini.
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