
 
 

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN TINGGI LOMPATAN DENGAN HASIL 

JUMP SERVICE PADA CABANG OLAHRAGA BOLA VOLI 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar sarjana sains 

Program Studi Ilmu Keolahragaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

 

Kiki Rizkiano  

1603674 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020 

 



 
 

========================================================== 

 

Hubungan Tinggi Badan Dan Tinggi Lompatan Dengan Hasil Jump Service 

Pada Cabang Olahraga Bola Voli 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

 

Oleh  

Kiki Rizkiano  

NIM. 1603763 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Olahraga pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

© Kiki Rizkiano 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia  

Agustus 2020 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi Undang-Undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak 

ulang, difotocopy, atau dengan cara lainnya tanpa seizin peneliti. 



 

Kiki Rizkiano, 2021 

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN TINGGI LOMPATAN DENGAN HASIL JUMP SERVICE PADA CABANG 

OLAHRAGA BOLA VOLI 

Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

KIKI RIZKIANO 

 

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN TINGGI LOMPATAN DENGAN HASIL 

JUMP SERVICE PADA CABANG OLAHRAGA BOLA VOLI 

 

diajukan dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I, 

 

 

 

Drs. H. Badruzaman, M.Pd 

NIP. 19591104 198601 1 001 

 

Pembimbing II, 

 

Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

NIP. 920200119811212102 

 

Mengetahui: 

Ketua Departemen Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Mustika Fitri, M.Pd., Ph.D 

NIP. 19681220 199802 2 001 

  



 

Kiki Rizkiano, 2021 

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN TINGGI LOMPATAN DENGAN HASIL JUMP SERVICE PADA CABANG 

OLAHRAGA BOLA VOLI 

Universitas Pendidikan Indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGGI BADAN DAN TINGGI LOMPATAN DENGAN 

HASIL JUMP SERVICE PADA CABANG OLAHRAGA BOLAVOLI 

 

KIKI RIZKIANO 

NIM. 1603674 

 

Dosen Pembimbing I  : Drs. H. Badruzaman, M.Pd.  

Dosen Pembimbing II  : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

Tinggi badan dan tinggi lompatan sangat penting dan berpengaruh terhadap prestasi 

seseorang pada cabang olahraga bola voli. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara tinggi badan dengan hasil jump service, untuk 

mengetahui hubungan antara tinggi lompatan dengan hasil jump service, untuk 

mengetahui hubungan antara tinggi badan dan tinggi lompatan dengan hasil jump 

service pada cabang olahraga bola voli. Desain penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelasional. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 30 orang. diambil dengan metode sampling jenuh atau 

biasa di sebut total sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan 

stadiometer (stature meter) atau pita pengukur untuk mengukur tinggi badan dan 

kapur serta pita ukur untuk mengukur tinggi lompatan. Analisis data menggunakan 

SPSS versi 25. Dari hasil korelasi analisis, data tidak terdapat hubungan antara tinggi 

badan dengan hasil jump service diperoleh nilai spearman dengan nilai sig. (2-tailed) 

sebesar (0,384 > 0,05). Serta tidak terdapat hubungan antara tinggi lompatan dengan 

hasil jump service dengan nilai sig. (2-tailed) sebesar (0,820 > 0,05). tidak terdapat 

hubungan antara tinggi badan dan tinggi lompatan dengan hasil jump service 

diperoleh dari uji korelasi multiple regression dengan nilai R = 0.114 dan R square 

= 0.013 dengan nilai sig. = (0,838 > 0,05). yang artinya tidak terdapat hubungan 

antara tinggi badan dan tinggi lompatan dengan hasil jump service pada cabang 

olahraga bola voli. 

 

 

 

Kata kunci: Tinggi badan, Tinggi Lompatan, Jump Service pada bola voli. 

  



 
 

ABSTRACT  

RELATIONSHIP OF HEIGHT AND HEIGHT OF JUMP WITH THE 

RESULTS OF JUMP SERVICE IN THE SPORT OF VOLLEYBALL 

Kiki Rizkiano 

1603674 

Advisor : Drs. H. Badruzaman, M.Pd. 
   : Unun Umaran, S.Si., M.Pd. 

 

Height and height of jumps are very important and affect a person's achievements in 

the sport of volleyball. The purpose of this study was to find out the relationship 

between height and jump service results, to find out the relationship between jump 

height and jump service results, to find out the relationship between height and 

height of jumps with the results of jump service in volleyball. The research design 

used in this research is quantitative with a correlational descriptive approach. The 

sample in this study amounted to 30 people. taken by saturated sampling method or 

commonly called total sampling. Data retrieval is carried out using a stadiometer 

(stature meter) or measuring tape to measure height and chalk as well as measuring 

tape to measure the height of the jump. Data analysis using SPSS version 25. From 

the correlation results of data analysis there is no relationship between height and 

jump service results obtained spearman value with sig value. (2-tailed) of (0.384 > 

0.05). And there is no relationship between the height of the jump and the jump 

service result and the sig value. (2-tailed) of (0.820 > 0.05). there is no relationship 

between height and jump height with jump service result obtained from multiple 

regression correlation test with value R = 0.114 and R square = 0.013 with sig value. 

= (0.838 > 0.05). which means there is no relationship between height and height of 

jumps with jump service results in the sport of volleyball. 

 

 

 

Keywords: Height, Height Jump, Jump Serve in volleyball. 
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