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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN BODY MASS INDEX (BMI)
DENGAN KUALITAS HIDUP PADA SANTRI

Muhammad Syafi’l Hazami

NIM. 1604076
Dosen Pembimbing | : Prof. Dr. Adang Suherman M.A
Dosen Pembimbing |1 : Dr. dr. Imas Damayanti M.Kes

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan antara
aktivitas fisik dan body mass index dengan kualitas hidup pada santri.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah studi korelasi dengan
pendekatan kuantitatif. Dengan populasi santri di Pondok Pesantren Al-
Amanah Al-Gontory dan sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 76 orang. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner
untuk mendapatkan data aktivitas fisik santri, dan untuk mengukur body
mass index menggunakan portable stadiometer untuk mengukur tinngi
badan dan timbangan digital untuk mengukur berat badan. Hasilnya,
diketahui hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup signifikansi 0,04
< 0,05 HO ditolak maka terdapat hubungan, aktivitas fisik dengan body
mass index signifikansi 0,277 > 0,05 HO diterima maka tidak terdapat
hubungan dan kualitas hidup dengan body mass index signifikansi 0,01 <
0,05 HO ditolak maka terdapat hubungan. Maka hasil penelitian terdapat
hubungan aktivitas fisik dan body mass index dengan kualitas hidup pada
santri. Sehingga dapat mewujudkan pentingnya aktivitas fisik dalam
kehidupan.

Kata kunci: Aktivitas fisik, Body Mass Index, Kualitas Hidup, Santri.
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ABSTRACT

THE RELATION OF PHYSICAL ACTIVITIES AND BODY MASS INDEX
(BMI) WITH THE QUALITY OF LIFE IN SANTRI

Muhammad Syafi’l Hazami

NIM. 1604076
Advisor | : Prof Dr. Adang Suherman M.A
Advisor |1 : Dr. dr. Imas Damayanti M.Kes

This study aims to examine whether there is a relationship between physical
activity and body mass index with the quality of life of the students. The method
used in this research is a correlation study with a quantitative approach. With a
population of students at the Al-Amanah Al-Gontory Islamic Boarding School
and the sample to be used in this study were 76 people. Data were collected using
a questionnaire to obtain data on the physical activity of students, and to measure
the body mass index using a portable stadiometer to measure body height and
digital scales to measure body weight. As a result, it is known that the relationship
between physical activity and quality of life with a significance of 0.04 < 0.05 HO
is rejected, so there is a relationship, physical activity with a body mass index of
significance 0.277 > 0.05 HO is accepted, so there is no relationship and quality of
life with body mass index with a significance of 0,01 < 0.05 HO is rejected, so
there is a relationship. So the results of the study showed a relationship between
physical activity and body mass index with the quality of life of the students. So
that it can realize the importance of physical activity in life.

Keywords: Physical activity, Body mass index, Quality of life, Santri.
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