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ABSTRAK 

Dian Lestari (1600878). Skripsi: Survey Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di SMP Negeri Se-Kota Bandung. Skripsi ini dibimbing oleh Pembimbing I: 

Dra. Lilis Komariyah, M. Pd. dan Pembimbing II: dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

 

PHBS merupakan program yang dicanangkan oleh pemerintah dan telah 

dilaksanakan sejak tahun 1996. Namun, Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

mengungkapkan bahwa PHBS mengalami penurunan sehingga tidak mencapai 

target yang diinginkan. Dengan adanya covid-19 menjadi saat yang tepat bagi 

pemerintah untuk menerapkan pembinaan PHBS kepada masyarakat khususnya di 

lingkungan sekolah. Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

seberapa besar penerapan PHBS di sekolah. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode survey deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa 

SMP Negeri Se-Kota Bandung. Dalam pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling serta untuk menentukan besaran sampel menggunakan rumus 

slovin sehingga di dapat 100 orang siswa sebagai responden. Penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa angket suvey Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) di sekolah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan PHBS di SMP 

Negeri Se-Kota Bandung masuk kedalam kategori sedang/cukup baik. 
 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 
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ABSTRACT 

CHLB is a program launched by the government and has been implemented since 

1996. However, Basic Health Research revealed that CHLB has decreased so that it does 
not reach the desired target. With the existence of Covid-19, it is the right time for the 

government to apply CHLB guidance to the community, especially in the school 

environment. Therefore, this study aims to determine how much the implementation of 
CHLB in schools. The method used in this research is descriptive survey method. The 

population of this study were students of SMP Negeri in Bandung. In taking the sample 

using purposive sampling technique and to determine the size of the sample using the Slovin 

formula so that there are 100 students as respondents. This study used an instrument in the 
form of a Clean and Healthy Living Behavior (CHLB) survey questionnaire in schools. The 

results showed that the implementation of CHLB in SMP Negeri in Bandung was in the 

medium / good enough category. 

Keywords : Clean and Healthy Living Behavior (CHLB) 
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