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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari analisis data yang dilakukan, Pengaruh Senam A-Pik terhadap 

penurunan demensia pada lansia, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan terhadap penurunan demensia dengan menggunakan Senam A-Pik 

5.2 Implikasi 

1) Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan rekomendasi oleh banyak pihak 

khususnya pada organisasi organisasi dimasyarakat yang dapat lebih 

memperhatikan aktifitas fisik yang dilakukan lansia guna menunda 

demensia yang akan terjadi di masa yang akan datang ,sehingga dapat 

mengurangi angka resiko kematian karena kurangnya aktifitas fisik yang 

menyebabkan timbulnya demensia dengan lebih cepat 

2) Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan salah satu referensi dalam 

mengukur aktivitas fisik dan perilaku menetap 

3) Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi semua orang 

untuk mengetahui bagaimana cara mencegah peningkatan demensia pada 

lansia, karena kebanyakan orang lupa untuk beraktivitas fisik karena 

berbagai kesibukan  

4) Untuk Lansia: Dapat menjadi dorongan untuk melakukan aktifitas fisik dan 

Senam A-Pik merupakan Pilihan yang dapat dipergunakan pada lansia. 

 

5.3 Rekomendasi 

1) Pada penelitian selanjutnya, diharapkan untuk dapat mengambil ukuran 

sampel yang lebih banyak. 

2) Untuk penelitian selanjutnya diharapkan metode penelitian lebih 

ditingkatkan lagi, menggunakan variasi variable yang lebih inovatif 

3) Sebaiknya untuk penelitian lebih lanjut, agar mencari referensi yang lebih 

banyak dan terbaru. 
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Demikian simpulan, implikasi dan rekomendasi dari penelitian yang berjudul 

Pengaruh Senam A-Pik terhadap penuruna Demensia pada lansia, yang dapat 

dipaparkan oleh peneliti. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat 


