BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dan saran akan diuraikan pada BAB ini, yang disusun
berdasarkan seluruh kegiatan penelitian tentang ‘“Manfaat Penyuluhan Alat
Permainan Edukatif dalam Membantu Tumbuh Kembang Anak Bagi Peserta Bina
Keluarga Balita KPAD Geger Kalong”.

A. Kesimpulan
Kesimpulan dalam penelitian ini berdasarkan pada tujuan penelitian, hasil
penelitian dan pembahasan dapat dikemukakan, sebagai berikut:

1. Manfaat penyuluhan alat permainan edukatif bagi ibu sebagai peserta BKB
dalam membantu tumbuh kembang anak usia 4-6 tahun secara umum berada
pada kriteria tinggi dalam memperoleh pemahaman pengetahuan, sikap dan
keterampilan untuk mengembangkan perkembangan kemampuan gerakan
kasar, perkembangan kemampuan gerakan halus, perkembangan kemampuan
komunikasi pasif (perkembangan kemampuan memahami apa yang dikatakan
orang lain), perkembangan kemampuan komunikasi aktif (perkembangan
kemampuan  berbicara),  perkembangan = kemampuan  kecerdasan,
perkembangan kemampuan menolong diri sendiri dan perkembangan

kemampuan bergaul pada anak dengan menggunakan alat permainan edukatif.

2. Manfaat penyuluhan alat permainan edukatif bagi ibu sebagai peserta BKB
dalam aspek pengetahuan dalam membantu tumbuh kembang anak usia 4-6
tahun berada pada kriteria tinggi dalam memperoleh pemahaman pengetahuan
tentang syarat APE, jenis-jenis APE, aspek-aspek perkembangan dan Fungsi
APE, walaupun ada yang berada pada kriteria cukup berkenaan dengan jenis
permainan yang mengembangkan anak dalam menolong diri sendiri sehingga
dalam melakukan proses pembelajaran pada anak masih perlu ditingkatkan.
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3. Manfaat penyuluhan alat permainan edukatif bagi ibu sebagai peserta BKB
dalam membantu tumbuh kembang anak usia 4-6 tahun dalam aspek sikap
berada pada kriteria tinggi dalam memilih APE, melakukan pendekatan pada
anak dalam bercertita atau mendogeng, pendekatan pada anak dalam belajar
melampiaskan kemarahan, melakukan bermain; menyediaan waktu bermain
dengan anak, walaupun ada yang berada pada kriteria cukup berkenaan
dengan sikap ibu pada anak yang tidak suka mendengarkan cerita atau dogeng
yang ibu ceritakan dan sikap ibu pada anak yang melampiaskan kemarahan
dengan melemparkan APE dalam membiasakan tertib; serta ada yang baru
mencapai kriteria agak rendah berkenaan dengan sikap ibu pada anak
perempuan yang mengajak bermain masak-masakan dan sikap ibu pada anak
laki-laki yang mengajak bermain mobil-mobilan sehingga dalam melakukan

proses pembelajaran pada anak masih perlu ditingkatkan.

4. Manfaat penyuluhan alat permainan edukatif bagi ibu sebagai peserta BKB
dalam membantu tumbuh kembang anak usia 4-6 tahun dalam aspek
keterampilan berada pada kriteria tinggi dalam keterampilan memberikan
contoh mewarnai gambar, mengenal warna, mengembangkan kemampuan
bahasa, kemampuan gerakan halus dan kemampuan gerakan kasar pada anak,
walaupun ada yang berada pada kriteria cukup berkenaan dengan
keterampilan ibu dalam mengembangkan kemampuan bahasa anak untuk
berkomunikasi sehingga dalam melakukan proses pembelajaran pada anak

masih perlu ditingkatkan.
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B. Saran
1. Peserta Bina Keluarga Balita (BKB)
Manfaat penelitian penyuluhan alat permainan edukatif dalam
membantu tumbuh kembang anak bagi peserta Bina Keluarga Balita KPAD
Geger Kalong pada aspek pengetahuan, sikap dan keterampilan mempunyai
manfaat bagi peserta BKB, diharapkan dapat menjadi bekal ibu sebagai
peserta BKB dalam meningkatkan proses pembelajaran ibu pada anak

balitanya dengan terus mengembangkannya.

2. Peneliti Selanjutnya
Pada penelitian ini masih jauh dari sempurna dan masih dalam lingkup
terbatas dan dapat dilanjutkan dengan penelitian tentang pengaruh penyuluhan
APE terhadap kemampuan peserta BKB dalam pembuatan APE untuk
mengembangkan kreativitas anak.
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