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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka dapat disimpulkan 

bahwa: model pendidikan olahraga memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap minat belajar pembelajaran bola basket pada ekstrakulikuler di SMK 

Negeri 3 Cilegon. 

5.2 Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini sudah dilakukan sebaik-baiknya tetapi masih memiliki 

keterbatasan dan kekurangan, diantaranya: 

1. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan penulis 

tidak mampu mengontrol kesungguhan responden dalam mengisi 

angket. 

2. Penulis tidak melakukan cross check secara langsung kepada siswa 

sehingga penulis tidak mampu mengetahui kebenaran siswa dalam 

mengisi angket. 

5.3 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang perlu 

disampaikan, yaitu: 

1. Bagi guru, agar selalu mengarahkan kepada siswa untuk meningkatan 

minat siswa mengikuti kegiatan ekstrakulikuler bolabasket dibantu 

dengan menerapkan model pendidikan olahraga agar menambah jam 

terbang siswa dalam bertanding. 

2. Bagi siswa, agar selalu sadar dan memahami faktor-faktor yang 

mendukung minat siswa mengikuti kegiatan ekstrakulikuler bolabasket. 

3. Bagi peneliti berikutnya, agar lebih teliti dalam mengerjakan tugasnya 

dan melaksanakannya. Serta hendaknya menggunakan sampel dan 

populasi yang lebih luas serta menambahkan variabel lain, sehingga 

faktor yang mendukung minat belajar dapat teridentifikasi secara lebih 

luas. 

 


